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11. Manažérske zhrnutie: 
a. Vzájomná kontrola pracovných listov a testov na rozvoj CG a na jej kontrolu 

 

b. Sumarizácia známych efektívnych čitateľských stratégií SQ3R (preskúmaj, vytvor 

otázky, čítaj, voľne prerozprávaj, zosumarizuj), PLAN (predpoveď, lokalizácia, 

pridanie, záznam), KWL (čo o téme viem, čo chcem vedieť, čo som sa naučil), PROR - 

posúdenie vhodnosti stratégií vzhľadom na typ textu, vek žiakov a ich vzťah k čítaniu 



12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 

a. V prvej časti nášho on-line stretnutia sme si vzájomne predstavili testy CG, ktoré sme 

vytvorili za ostatné dva týždne, opravili sme nejasné formulácie distraktorov a testy sme 

zaradili do našej spoločnej databázy CG. 

b. V druhej časti stretnutia sme diskutovali o niektorých čitateľských stratégiách a možnosti 

ich použitia na hodinách SJL. 

 

 Čitateľská zručnosť je schopnosť prezrieť si text a predpovedať o čom text bude.  

 Čitateľská stratégia je, keď študent pochopí kedy a prečo môže nové informácie použiť a je 

schopný ich použiť efektívne. 

 V rozvoji čitateľských zručností a čitateľských stratégií hrajú významnú úlohu tri druhy vedomostí: 

 1. deklaratívne vedomosti – vedieť čo – vedieť opísať, čo mám robiť,  

 2. procedurálne vedomosti – vedieť ako – vedieť zrealizovať požadovanú aktivitu, 

 3. vedomosti dané podmienkami – vedieť kedy a prečo – keď študent vie, kedy použiť danú 

zručnosť   

     a použije ju, aby dosiahol cieľ, mení sa zručnosť na stratégiu.  

 

Aké sú charakteristické znaky strategického čitateľa? 

 

 – K čítaniu má pozitívny prístup – rád číta.  

 – Vie pochopiť úlohy a ich účel.  

 – Rozlišuje prístup k čítaniu, keď sa učí a keď číta pre potešenie. 

 – Analyzuje úlohy, stanovuje si ciele a vyberá stratégie, ktorými ciele dosiahne. 

 – Rozpoznáva typ textu a jeho štruktúru. 

 – Využíva doterajšie vedomosti na získanie porozumenia z kontextu. 

 – Používa autoevalvačné stratégie na overenie, či porozumel zmyslu textu. Číta text opakovane  

     rôznymi spôsobmi, až kým všetkému neporozumie. 

 

Našim cieľom je vychovať čo najviac strategických čitateľov. K tomu by nám mali pomôcť 

čitateľské stratégie. 

 

Čitateľské stratégie vhodné na efektívne štúdium možno rozdeliť do niekoľkých kategórií:  

 

1. čitateľské strategické algoritmy, obsahujúce procedúry krok za krokom, napr. SQ3R, SQ4R,  

2. heuristické strategické čítanie, napr. PLAN, PROR,  

3. čitateľské stratégie podporujúce aktívne učenie sa, napr. KWL, generovanie otázok 

a odpovedí, napr. RAP, REAP,  

4. kritické čítanie a kritické myslenie. 

 

1.1. Čitateľská stratégia SQ3R (akronym SQ3R je vytvorený začiatočnými písmenami anglických 

slov: Survey, Question, Read, Recite and Review) 

 

 1. Prezrite si text, obrázky, grafy, anotáciu, zhrnutie,… všetko čo je súčasťou textu, s ktorým 

budete pracovať. 

2. Pokúste sa jednou vetou napísať váš predpoklad o čom text bude. 

 3. Prezrite si podnadpisy a prečítajte prvý riadok každého odseku. 

 4. Zmeňte podnadpisy na otázky.  

5. Prečítajte si pozorne text každého odseku a odpovedzte na otázku, ktorú ste vytvorili 

z podnadpisu.  

6. Pripravte si otázky do diskusie k prečítanej téme. 

 7. Pokúste sa graficky spracovať text. 

 8. Vypíšte kľúčové slová z textu. 

 9. Napíšte krátke zhrnutie textu (krátky sumár v rozsahu 5 riadkov) 

 



 

1.2.  Čitateľská stratégia SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Relate and Review)  

 

 1.Survey (preskúmaj): urobte si prehľad kapitoly ‒ téma, ciele, nadpisy, podnadpisy, obrázky, 

grafy, zhrnutie.  

2. Question (vytvor otázku): preformulujte podnadpisy na otázky. 

3. Read (čítaj): čítajte kapitoly po častiach ‒ hľadajte kľúčové slová, píšte poznámky, 

zvýraznite menej ako 20 % textu.  

4. Recite (prednes, odpovedaj): prerozprávajte text vlastnými slovami, odpovedajte na 

vytvorené otázky.  

5. Relate (daj do súvislosti): premostite tému, vytvorte osobnú zainteresovanosť, dajte nové 

veci do súvislostí, kontextu a pamäťových štruktúr. 

 6. Review (prever, urob prehľad): overte si naučené (autoevalvácia, test,  tvorba vlastného 

sumáru, pojmová mapa, odpovede na otázky učiteľa). 

 

2.1. Čitateľská stratégia PLAN (Predict, Locate, Add, and Note)  

 

PLAN je študijno-čitateľská aktivita vhodná na informačné texty, ktorá učí čítať heuristickým 

spôsobom. PLAN je akronym 4 krokov, ktoré sa realizujú pred čítaním textu, počas čítania  

a po prečítaní textu. 

 1. krok – predpoklad, predpoveď (predict). V tomto kroku odhadnite obsah a štruktúru textu 

a spracujte ju vo forme pojmovej mapy na základe názvu článku, podnadpisov, obrázkov, 

diagramov a pod., 

 2. krok – lokalizujte (locate) známe a neznáme informácie v pojmovej mape vo forme značiek. 

Vedľa známeho pojmu poznačte (v) a vedľa neznámeho pojmu poznačte (?),  

3. krok znamená – pridať (add), aplikujte počas čítania, pripíšte krátku charakteristiku 

k vyznačenému pojmu alebo jeho vysvetlenie, 

 4. krok – záznam (note) je záverečná fáza strategického čítania. 

 

Vedomosti získané z textu spracujte voľným prerozprávaním textu podľa pojmovej mapy, alebo 

vedomosti využite v pripravenej diskusii, alebo napíšte krátky sumár. 

 

2.2. Čitateľská stratégia PROR (Preread-Read-Organize-Review)  

 

Táto technika je menej náročná na čas a venuje väčšiu pozornosť kritickému mysleniu ako 

jednoduchému memorovaniu vedomostí. Pomáha dostať vedomosti do dlhodobej pamäte 

a udržať ich. Základné kroky tejto metódy sú: 

 

1. Aktivity pred čítaním (Preread): Po prečítaní názvu kapitoly alebo článku rozmýšľajte, čo 

o téme viete. Potom si prečítajte nadpisy a podnadpisy a opäť rozmýšľajte, čo o téme už 

viete. Sformulujte si otázky, na ktoré treba po naštudovaní témy vedieť odpovedať. 

Sústreďte sa hlavne na to, čo je pre vás nové a neznáme. Ubezpečte sa, že viete o čom text 

presne je. 

 

2. Čítanie (Read): Pred čítaním si rozdeľte text na časti. V každej časti si počas čítania 

podčiarkujte kľúčové slová a píšte si stručné poznámky na okraj textu. Tieto poznámky 

nemajú byť tak detailné ako podčiarknuté slová. Podčiarknuté slová majú byť poznámkami 

len doplnené a pomáhajú porozumeniu pri opätovnom čítaní ak je potrebné (napr. v rámci 

opakovania). Nepoužívajte zvýrazňovače, lebo zvádzajú vyznačovať príliš veľa informácií. 

 

3. Usporiadanie nových informácií (Organize): Ak máte text prečítaný, kľúčové slová 

podčiarknuté a na okrajoch napísané dôležité poznámky, pokračujete v usporiadaní nových 



informácií. Vyberte všetko dôležité a usporiadajte vo forme pojmovej mapy alebo grafu (je 

to dôležité hlavne pre vizuálne študijné typy) alebo informácie spracujte vo forme 

pomocných kartičiek. K textu sa vráťte len v prípade nejasností a potreby získať 

doplňujúce informácie. Veľa študentov si robí súhrn kľúčových informácií po každej 

kapitole, ak číta rozsiahlejší materiál. Tento sumár by nemal mať viac ako 2 – 3 strany 

a mal by obsahovať len kľúčové slová a podporujúce detaily v poznámkach. Odporúčame 

ako poznámku uviesť aj stranu v knihe, odkiaľ sme dôležitú informáciu získali. Po prezretí 

pripravených pojmových máp a kartičiek je dobré pripraviť si pravdepodobné otázky 

k textu a pokúsiť sa na ne odpovedať.  

 

 4.           Opakovanie, precvičovanie (Review): Hovorte si učivo nahlas, dajte si otázku 

a nahlas na ňu odpovedzte. Presvedčte sa, či viete učivo prezentovať plynule. Použite konkrétne 

príklady tam, kde je to vhodné. Zopakovať si učivo je potrebné v týždni 2 – 3-krát, čo vám 

prinesie istotu a sebadôveru na skúške, kde knihu alebo materiál, z ktorého ste sa učili, nebudete 

mať k dispozícii. 

 

Pri sumarizovaní poznatkov o rôznych čitateľských stratégiách sme pracovali s publikáciou 

autorky Aleny Tomengovej (Tomengová,A.: ČITATEĽSKÉ STRATÉGIE ZLEPŠUJÚCE 

SCHOPNOSŤ UČIŤ SA. Bratislava, MPC 2010, 40 s. vydanie ISBN 978-80-8052-353-4). Túto 

publikáciu sme použili aj pri písaní tejto správy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Závery a odporúčania: 
- Pokračovať v tvorbe pracovných listov a testov, ktorých východiskovým bodom bude 

umelecký/vecný text a následná práca s ním 

- Vo svojej pedagogickej činnosti so žiakmi aplikovať vhodné čitateľské stratégie . 
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