Plan dzialan na rok szkolny 2020/2021

Planowanie: Arkusz A
Cze$¢ wstepna planowania

PLAN DZIALAN
SZKOLY PODSTAWOWEJ
W PRZEJAZDOWIE
W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA
NA ROK SZKOLNY 2020/2021

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:

Mobilizowanie rodzicéw, uczniéw i pracownikow szkoty do udziatu w dziataniach na rzecz zdrowego zywienia oraz pokonywania stresu przez aktywnos¢ fizycznag w ramach
realizacji projektu Szkoly Promujacej Zdrowie.

a. Opis problemu:

Z przeprowadzonej autoewaluacji wérod rodzicoOw uczniow i pracownikoéw szkoty (obserwacja, rozmowy) wynika, ze wigkszo$¢ z nich jest zainteresowana zmiang na korzys¢
zdrowego zywienia i pokonywania stresu poprzez aktywnos$¢ fizyczna, ale nie przektada sie to na zycie codzienne. Chetnie brali udziat w spotkaniach (gtéwnie online) i w
proponowaniu zadan na przyszto$é, jednak nie byto wida¢ wigkszych zmian w sposobie zywienia oraz ozywiania aktywnosci fizycznej (obserwacja i wywiady z uczniami oraz
rodzicami). Sytuacja pandemiczna i dlugotrwate nauczanie zdalne, home office rodzicow oraz izolacja spoteczna znacznie wplyneta na poziom stresu 0sob dorostych i uczniow.
ZauwazylisSmy, ze aktywnos¢ fizyczna jest bardzo dobra formg odreagowania trudnych emocji i okazja do kontaktoéw migdzyludzkich. W zwiazku z tym postanowilismy podjac¢
dzialania zmierzajace do zaktywizowania rodzicéw na tej drodze w ramach realizacji idei Szkoty Promujacej Zdrowie.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Sukces zmiany prozdrowotnej wydaje nam si¢ mozliwy przede wszystkim przy zaangazowaniu rodzicéw i pracownikow szkoty (pedagogicznych i niepedagogicznych), ktérzy
beda oddziatywali na dzieci wlasnym przyktadem i wsparciem. Odpowiadajac na ich oczekiwania, chcemy da¢ im mozliwos¢ doksztalcania si¢ i zwickszania $wiadomego
udziatu w tworzeniu $rodowiska otwartego na zdrowe zywienie i pokonywanie stresu poprzez aktywnos¢ fizyczna, ktora procentuje zadowoleniem i zdrowiem.

c. Gléwne przyczyny problemu:
- niewystarczajaca wiedza rodzicow, pracownikow szkoly i uczniow w dziedzinie potrzebnej zmiany w nawykach zywieniowych oraz wptywu matej aktywnosci fizycznej na
stres,
- bierno$¢ znacznej czgséci 0so6b dorostych i uczniow wynika ze zbyt matej oferty edukacji zdrowotnej skierowanej do nich przez szkote,
- pospiech zycia codziennego dorostych oraz mata ilo§¢ wspdlnych spotkan (uczniowie — rodzice — nauczyciele) przyczynia si¢ do biernosci w poszukiwaniu zmiany na lepsze,
- sytuacja pandemiczna i dtugotrwata izolacja spoteczna i nauczanie zdalne.




2. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu:

- przygotowanie oferty edukacyjnej dla rodzicéw, pracownikéw szkoty i uczniow,
- wykorzystanie mozliwosci spotkan online, ktore pozwalaja rodzicom na zaoszczedzanie czasu oraz wprowadzajg prelegentow do catego srodowiska domowego,
- udziat w akcjach i programach promujacych sposoby walki ze stresem: aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie,
- organizacja szkolnych konkurséw i lekcji wychowawczych w celu spopularyzowania wybranych priorytetow.

PLANOWANIE: ARKUSZ B
1. Cel: (nazwa) Mobilizowanie rodzicéw, uczniow i pracownikow szkoty do udzialu w dziataniach na rzecz zdrowego zZywienia oraz pokonywania Stresu przez
aktywno$¢ fizyczng w ramach realizacji projektu Szkoty Promujacej Zdrowie.

2. Kryterium sukcesu: Wzrost ilosci rodzicow, uczniow i pracownikow szkoty, ktorych interesuje zmiana na lepsze nawykow zywieniowych i poprawa akty wnosci
fizycznej jako formy pokonywania stresu oraz udziat w dziataniach Szkoty Promujacej Zdrowie (30-50% rodzicow, ucznioéw, pracownikoéw szkoty).

Sposdb sprawdzenia, czy osiggnigto ce (sukces):
a. Co wskaze, ze osiagnicto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wérod uczniéw, rodzicéw i pracownikow szkoty, wywiady z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
obserwacje zespotu SzPZ.

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wynikdéw ankiety, wywiaddw, obserwacji, udziat w zadaniach proponowanych przez szkote.

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnigto cel? Zespot SzPZ, wrzesien 2021 r.
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,.Szklanka mleka” i ktorych jest przekazywanie (poza nauczaniem uczniow bioracych
,,Owoce w szkole”. skierowany program dzieciom zdrowych zdalnym) udzial w programie.
bierze w nim udzial i | produktéw przez
jest zadowolonych z intendenta.
udziatu
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porozumiewac si¢ z Il
innymi?” kl. 11T
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Umieszczanie na Zainteresowanie Umieszczanie Caty rok szkolny Dyrektor szkoty Strona Internetowa Liczby polubieni i
fanpagu szkoty proponowanymi informacji na szkoty udostgpnien wpisow.
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Udziat w programie Aktywny udziat Przeprowadzenia II pétrocze roku Pedagog szkolnych Zasoby wilasne szkoty | Zapisy w dzienniku
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