Temperament

Temperament (z lat. temperamentum = nalezité, spravne zmiesanie) je subor dynamickych
vlastnosti osobnosti prejavujucich sa spésobom spravania, reakciou na podnety a dynamikou
prezivania. Je to stupen atyp vSeobecnej vzruSivosti citov, pripadne i psychickej
Struktary 'udského jedinca.

Ako prvy sa zaoberal temperamentom ¢loveka lekar zo starovekého Grécka:

Hippokrates, (4 st. pred n.l.), ktory je aj povazovany za zakladatela moderného lekarstva a je
mu pripisované aj autorstvo tzv. Hippokratovej prisahy. Zaroven je aj autorom spisov Corpus
Hippocratium, ktoré sa stali zdkladom stredovekého lekdrstva atak teda stoji pevne
v zakladoch moderného lekarstva nielen zdpadného sveta. Do dnesného dna je jeho rozdelenie
temperamentu na 4 zékladné skupiny dobre zname aj laickej verejnosti. Aj napriek tomu ze
Hippokrates vo svojej dobe hovoril o 4 telesnych stavach, ktorych pomer ovplyvituje reakcie
¢loveka na vonkajsie podnety.

Hippokratove rozdelenie typoldgie osobnosti:

1. sangvinik — vyznacuje sa predovSetkym primeranou reaktivitou, ¢o znamena Ze na
slabé podnety reaguje slabo, na silné silno, dominuje u neho reakcia tzv.: slameny
ohen, to znamenad Ze zazitky doznievaju rychlo ast pritomné rychle zmeny
zamerania, sangvinik je prispdsobivy, emocne vyrovnany, aj ked’ je do urcitej miery
nestaly a l'ahkovazny, je optimisticky, ¢asto veselo ladeny, jeho prezivanie zazitkov
ale aj citov nie je vel'mi hlboké. Ide o emocne stabilného extroverta.

2. melancholik — vyznacuje sa hlbokym preZzivanim zazitkov a smutnym ladenim,
pesimizmom kombinovanym so strachom z budicnosti, Zivot je zjeho pohladu
tazky, usiluje sa o pokoj a vyhyba sa vypatym situaciam, nema rad hluk, a aj napriek
tomu, Ze intenzita citov sa navonok u neho prili§ neprejavuje, tak je citovo velmi
trvaly. Zije svoj zivot smerom dovnutra, obtazne nadvizuje kontakty s cudzimi
I'ud’'mi, zato vztahy ktoré s okolim naviaze st trvalé a hlboké. Ide o emocne labilného
introverta.

3. cholerik — je to silne vzrusivy typ, ma sklony k vybuchom hnevu az k agresii, tazko
sdm seba ovlada areaguje Casto impulzivne, bez hlbSej rozvahy, je netrpezlivy,
panovacny, vyzaduje od svojho okolia tstupky,ktorych Casto nie je sam schopny, je
egocentricky a emocne labilny, 'ahko citovo vzplanie, navonok reaguje rychlo, silno a

¢asto bez zabran. Ide 0 emocne labilného extroverta.


http://sk.wikipedia.org/wiki/Latin%C4%8Dina
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%BDudsk%C3%A9_indiv%C3%ADduum
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hippokrates

4. flegmatik — je emocne znacne vyrovnany, pre pozorovatela sa javi ako l'ahostajny,

vzrusuju ho iba vel'mi silné podnety, je staly, ¢asto posobi spokojne, je vel'mi pokojny
az chladnokrvny, ¢o modze pripominat az apatiu, hlbSie vztahy nadvdzuje iba
k malému okruhu o0sob, ¢asto absentuji vécsie zivotné ambicie a poziadavky, z ¢oho
prameni Casto az zZivotna pasivita, nema rad zmeny a pohybovo byva skor usporny.

Ide 0 emocialne stabilného introverta.

Hippokrates tvrdil, ze v tele sa nachadzaju Styri zakladné tekutiny:

> ow NP

krv (sangius)
hlien (flegma)
Z1¢ (cholé)

¢ierna zI¢ (melan cholé)

A na zaklade toho dodal, Ze ta tekutina, ktorej je v tele najviac, urCuje spravanie ¢loveka. Tak

rozoznavame Styri zdkladné 'udské povahy:

A

sangvinicka
flegmaticka
cholericka

melancholicka

Nasledujuci test ti pomdze objavit' tvoju povahu. Tuto pecat, ktoru si Ciasto¢ne zdedil po

predkoch mas v sebe od kolisky po hrob.

Vytvor si jednoduchu tabul’ku podla podla predlohy. Postup testu je jednoduchy. Precitaj si

otazky jednotlivych okruhov a bez ¢akania odpovedz na ne jednoducho

4ano — nie.

l. Il. 1. V.
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I. okruh

Zvykne$ odpovedat’ na otazky rychle?
Mavas vel'a roznych napadov?

Si ndladovy — raz vesely, o chvil'u smutny?
Byvas priamy?

Lahko nadvazujes priatel'stva?

Rychlo vybuchnes?

Ré4d menis ¢innost™?

Si pesimista?

V spoloc¢nosti si zabavny?

. Si zvedavy?

I1. okruh

Hnevas sa dlho?

Réd zvazujes svoje myslienky?
Casto rozmyslas o sebe?

Mas idealy vo svojom vnutri?
Ré4d snivas 0 zivote?

Mas umelecké sklony?
Dot’ahujes veci do konca?

Si poriadkumilovny?

TaZko sa ti odptsta?

. Zivot t'a Gasto sklame?

1. okruh

Mas rad cielavedomu ¢innost™?
Rychlo dotahujes zverené ulohy?
V zlozitej situacii sa vyndjdes?
Si prakticky ¢lovek?

V nazoroch byvas pevny?
Zvyknes rozhodovat’ aj za inych,
Si Gto¢ny a prchky?

Mas silné sebavedomie?

Si rozhodny typ ¢loveka?

. Hneva t'a neuspech?

IV.okruh

Rad usmerniujes inych?
Zvyknes robit’ len to, ¢o je uzitocné?
Rad mas pokoj od vsetkych?



Zachovas si pokoj v r6znych situaciach?
Pred konanim si dokladne vsetko premyslis?
Pracujes bez nahlenia?

Vicsinou sa ovladas v kazdej situacii?

Mas rad heslo ,,Robote neutecie*“?

. Luabis pohodlie?

10. Lahko ustipis od svojich predsavzati?
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Vyhodnotenie:
Zisti si pocet kladnych odpovedi z jednotlivych okruhov otazok. Vyjde ti zvlastna kombinacia
Cisel, napr. 7—4 -3 - 4.

Co to znamena? Vysla ti kombinacia - teda pomer temperamentov, ktoré s kdesi hlboko
V tvojom vnutri. Ak ich nie¢im posteklis, vyjda na povrch. Pricom sa prejavis uréitym svojim
neopakovatelnym Stylom.

To, ¢o je vtebe najsilnejSie, je vyjadrené najvysSim cislom. Tvori to tvoj rozhodujuci
povahovy zaklad. V nasledujtcich riadkoch sa docitas. Potrebuje$ k tomu nasledujtici kI'd¢.

Prvé ¢islo udava velkost’ sangvinickej zlozky.
Druhé ¢&islo signalizuje, ako je v tebe ,,melancholia“.
Tretie ¢islo prezradi tvoju cholericka dynamiku.
Stvrté &islo poukaZe na silu flegmatickej povahy.

Mas zaklad sangvinika?
Ejha, tak si vesely, plny citov a v ,,pohybe*.

Toto je u teba obdivuhodné. Rad sa nadchnes pre vysoké idealy. Rychlo pochopis, o ¢o ide.
Mas optimisticky postoj k Zivotu. Ked'ze u teba prevladaju city, vies sa vzit’ do situacie inych.
Si citlivy asucitny. Preto ta mnohi vnimaji ako prijatelného spoloc¢nika a prijemného
¢loveka.

Ale na toto si daj pozor: si Vv nebezpei, ze sa stane§ povrchnym, naladovym, ba az
nerozvaznym. Byvas§ popudlivy a rychlo sa uraziS. Ach...niekedy si aj pomstychtivy. A asto
si aj nespol'ahlivy, lebo t'a rychlo zaujme nieco iné. Vola je slabucka ako vanok. Zato city, tie
tebou riadne hadzu. Mas este jednu slabost’. Si nestaly.

Odporacanie: ziada sa, aby si bol désledny, vytrvaly a viac sa zamyslal nad zivotom. Tak si
obohati§ svoj Zivot. Pozor, vel'mi ta ovplyviiuje okolie, partia. Nehl'adaj novoty za kazda
cenu.

Nebodaj si najmé cholerik?
Fiha, si ¢lovek ¢inu a vole.



Je to fantastické. Zasnem nad tym, Ze: je v tebe vytrvalost, energia i bystry Gsudok. M4
vodcovské vlohy a predpoklady vykonat’ velké Ciny. Si z tvrdého materidlu. Zvyknes davat
do pohybu aj inych. Mas velké plany, pevnt vol'u. Takze to mozes dotiahnut’ d’aleko.

Nech ta povzbudi, Ze medzi hrdinami je ndpadne mnoho cholerikov. Potrebujeme ta, aby si
nam ukazal, ako sa da zit’ dobry zivot ak vo vSednych dnoch.

Ale, ¢o s tym, Ze: byvaS tvrdohlavy, neznaSanlivy az panovacny. Pozor si daj na svoj
ustipa¢ny posmech, ktory odpudzuje aj tvojich najlepSich priatel'ov. To ta robi medzi 'ud’'mi
neoblibenym. Najviac ich ,,ni¢is* svojou nadmiernou pozadovacnostou, ba az tvrdostou.
A toto je skuto¢ne vazne: dokazes postavit’ proti sebe l'udi.

Preto doporucujem: potrebujes zmaknut', prijimat’ i rozdavat’ viac lasky. Osvojuj si pokoru
a trpezlivost. Pochop, Ze viac duchovného Zivota ti mdze pomoct’ okresat’ tvoju hranat
povahu. Silu svojej vOle nezabudni usmernit’ proti svojim zlym povahovym sklonom.
A pamitaj na to, ze: chlap nie je ten, ktory bije druhych, ale ten, ktory vydrzi aj urdzku od
inych. Na svete st potrebni aj hasi¢i, nie len podpal’aci akcii.

Si ,,zataveny“ melancholik? No toto.
Trpi§ a rozmyslas: Co je ,,pre a proti

Chces vediet’, aké s tvoje klady? Tu su: si dokladny, spolahlivy, nesebecky a stcitny
k potrebam bliznych. Pozna§ svoje hranice. Zivot berie§ prili§ vazne. Cenis si prietelov a si
im verny.

Obdivujeme tvoju poriadkumilovnost’ i schopnost’ obetovat’ sa. Prichddza§ na mnohé rady
a mnohym moézes pomdct’ objavit’ krasu, ktort druhi nevidia.

Tvoje slabé miesta si: Casto si naladeny pesimisticky. Byvas uzavrety a nezdravo sa skimas-
si nedovercivy a podozrieva$ svoje okolie. TieZ si 'ahko zranite'ny a precitlively. Mas malo
sebadovery. Ani aktivitou prili§ nehyris. Lepsie je ti byt v uzadi. Ovladaju ta city a intelekt.
Rozhodnostou sa veru chvalit’ nemozes. Ze je to prili§ hrozné? Mohlo to byt este horsie, keby
sa to spojilo so zlymi vlastnostami cholerika. Ak si zostal pesimisticky, precitaj si klady
svojej povahy a tes sa, Ze aj z inych povah mas vel'a dobrého.

Pomocna rada: kedze si l'ahko ovplynitelny, potrebuje§ viac sebaddvery, sebavedomia
a zivotnej radosti. Mal by si mysliet’ na vSetko krasne, ¢o v zivote je. ,,Nehrab® sa v sebe.
Nebojuj zbyto¢ne so svojimi myslienkami. Snaz sa zabudnut’ na seba a sluz inym. Nebud’
vecnym kritikom. Pestuj si v sebe nadej a necit’ sa vopred zatrateny.

Si flegmatik? Mas sa dobre.
Si pokojny, vyrovnany, no malo vyrazny.
Nestrat’ sa!



Prijmi pochvalu za to, Ze: si znasanlivy, rozvazny a nedas sa I'ahko vyviest’ z rovnovahy.
Tvoj Gsudok byva prakticky.

Mas vceelku malo starosti, nedas sa tak 'ahko vykolajit. Zato raz-dva vykol'aji§ inych. Skoro
ni¢ ta neprekvapi. Si vynaliezavy a dokazes aj povzbudit’ inych.

Nedostatky st tiez hned’ po ruke: mas sklon k pohodliu, l'ahostajnosti a nemas velké
ambicie. Rad sa vyhne$ povinnostiam a zodpovednosti. Si velky racionalista a zvykneS si
chranit’ svoje pohodlie. Ba ani v zivote si nestavia§ vysoké ciele. Pozor na kompromisy so
svojim okolim. Lenivost’ a egoizmus nie je ni¢ pekné.

Co s tebou? Nemal by si tol’ko mysliet’ na to, &im si a ¢o mas, ale skor na to, &im sa m4s stat'.
Nezabudni trénovat’ svoju volu. Potrebujes krotit’ svoje telo. Neboj sa prejavovat’ svoje city
a zaujem o dianie okolo seba. Prezivaj radost’ z dobra, ktoré sa ti podarilo urobit’.

Cloveka najviac ovplyviiuje:

Dedi¢nost’ — ziskana od predkov

Prostredie, v ktorom Zije — rodina, §kola, spolo¢nost’, kamarati, média
Sposob, ako naraba s vlastnou volou — dobré skutky, ochota...

Dolezité¢ je nezabudnut, Ze na zéklade tychto skutoCnosti ohl'adne T'udskych povah, bude
rozumné u l'udi rozliSovat’ zly imysel od vplyvu ich povahy. Stava sa, Ze ¢lovek ¢lovekovi
ani nechce ublizit, ale jeho povaha mu diktuje spravanie, ktoré¢ zraiuje. Niektoré povahy st
voci sebe dost’ ,,alergické®. Toto zistenie je dolezité pri hl'adani zivotného parntnera, ale aj pri
spolupraci v beznom Zivote.

Stastim je, Ze tie zI¢ vlastnosti st ovladate'né. Mame totiz v sebe ,,riadiacu vezu* (rozum) a
»Strazcu osobného pokladu® (volu), s ktorymi mdzeme v sebe premoct’ aj ti najdivokejSiu
vlastnost’.



