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2. wspólne słuchanie piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=nsBHAt9J7UE  Lili i Plaf "Spacer to przygoda zdrowa" 

3. zabawa ruchowa przy muzyce – zachęcanie Natalki do (prób) naśladowania 

https://www.youtube.com/watch?v=PD9ezfHbzMc  Układy taneczne [odcinek 2] Rozgrzewka z Królową Warzyw i Królową Owoców 
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