Temat: . Tradycje Swiagt Wielkiej Nocy w naszych rodzinach.

Polskie zwyczaje i tradycje Wielkanocne

Tradycje i zwyczaje wielkanocne dodajg temu Swigtu nadzwyczajnego uroku. Wszedzie
rozbrzmiewa wesote Alleluja, cieszymy si¢ rodzinnymi spotkaniami, wiosenng atmosferg i
$wiatecznymi smakotykami. Dzielimy si¢ jajkiem, sktadamy sobie Zyczenia, a w
Wielkanocny Poniedziatek nie zapominamy pooblewac¢ si¢ woda. A jak bylo dawniej, czy
wszystkie zwyczaje przetrwaly do dzisiejszych czasow?

Wielkanoc, czyli Pascha to najwazniejsze $wigto dla chrzescijan. Jezus poprzez swoje

zmartwychwstanie potwierdzil, ze jest Mesjaszem, Synem Bozym.

Nazwa Wielkanoc wywodzi si¢ od tego, ze cud zmartwychwstania Pana dokonat si¢ nad

ranem, o $§wicie, kiedy ziemie¢ ogarnial jeszcze pdimrok.

Od kiedy obchodzimy Wielkanoc?

Wielkanoc zaczeto obchodzi¢ w tym samym czasie, kiedy Zydzi obchodzili swoja Pasche, na
pamiatke wybawienia ich z niewoli egipskiej. Swieto obchodzone byto przez tydzien,
poczawszy od 14 dnia miesigca Nisan — przypadajacego mniej wigcej na przelomie marca

i kwietnia kalendarza gregorianskiego. W 325 r. Sobor Nicejski ustalit, ze Paschg
chrzedcijanska bedzie si¢ obchodzito w niedziele przypadajaca po pierwszej petni ksigzyca.
Po6zZniej, za panowania Karola Wielkiego, ostatecznie ustalono, ze Wielkanoc bedzie

przypada¢ na niedzielg¢ po pierwszej wiosennej pelni ksigzyca.

Swieto Zmartwychwstania Panskiego taczy si¢ w naszym Kraju z pierwszymi dniami wiosny.
Stowianie wyjatkowo rados$nie swigtowali zrownanie dnia z noca, co wigzato si¢ z wieloma

obrzedami. Po przyjeciu chrzescijanstwa kosciot wiele tych zwyczajow nasycil nowa trescia.



Pan zmartwychwstat!

Tradycyjnie, $wigta rozpoczynata Msza rezurekcyjna. Po rezurekcji wszyscy pozdrawiali si¢

stowami ,,Chrystus zmartwychwstal” - na co odpowiadano ,,Zmartwychwstat prawdziwie”.

Po mszy §w. wszyscy domownicy zasiadali do $niadania wielkanocnego. Dzielono si¢
jajkiem, sktadano zyczenia i kosztowano pozostatych potraw. Skorupki jajka nalezato
rozkruszy¢ i rozsypac po katach izby, co miato chroni¢ przed szczurami i myszami. Zjadano
kietbasy 1 wedliny, dawniej samodzielnie przyrzadzane przez gospodarzy. Tradycyjng zupa
byt oczywiscie zur z kietbasa, jajkiem, chrzanem, zabielony $§mietang. Na §wigta Wielkanocne
przygotowywano takze bigos z przer6znymi migsami oraz groch z kapustg. Dzi$

w wielkanocnym menu rdwniez znjadziemy tradycyjne dania, ale coraz czgsciej je

urozmaicamy i probujemy nowych smakow.

Poniedziatek Wielkanocny

Kiedy Kosciot zaczat obchodzi¢ §wicto Zmartwychwstania Panskiego, w Wielka Sobote
swigcono wode 1 kropiono nig wiernych w ko$ciele. Z oblewaniem si¢ woda wigze si¢ tez

$wiecki zwyczaj - Smigus-dyngus.

Tradycja polewania si¢ wzajemnie woda przetrwata do dzisiejszych czasow — co szczegdlnie
odzywa w Poniedziatek Wielkanocny. W réznych regionach naszego kraju zwyczaj ten ma

rozne nazwy: $migus-dyngus, lejek, oblewanka, polewanka, oblewany poniedziatek.

Pierwsza wzmianka o dyngusie na polskich ziemiach pochodzi z 1420 r. i jest zawarta

w uchwatach synodu diecezji poznanskiej: Zabraniajcie, aby w drugie i trzecie swieto
wielkanocne mezcezyzni kobiet, a kobiety mezcezyzn nie wazyli sie napastowac 0 jaja i inne
podarki, co pospolicie nazywa si¢ dyngowa¢ ani do wody ciggngc....

Mimo takich zakazow, ludzie na wsiach kultywowali t¢ zabawg. Oblewano si¢ wzajemnie,
czasem dostownie litrami wody. Bo jak méwi stare powiedzenie: ,,Gdzie si¢ woda leje, tam

si¢ dobrze dzieje”.

Co ciekawe, oblanie wodg mtodych dziewczyn byto dla nich wr6zbg rychtego zamazpojscia.
W poniedziatek wielkanocny mezczyzni oblewali kobiety, z kolei od wtorku nawet

do Zielonych Swiatek panie odwdzieczaty si¢ tym samym panom. W lany poniedzialek

w wielu regionach parobek wchodzit na dach karczmy z miednicg w reku i bit w jej dno,

obwotujac mtode dziewczyny, ktore miaty by¢ oblane woda.



Na Mazowszu i Podlasiu dyngusem nazywano chodzenie po wtéczebnem lub $piewanie

odpowiednich zyczen swiatecznych.

Smigus-dyngus przetrwat do dzisiejszych czasoéw — zabawa ta, szczegdlnie
najmtodszym przynosi wiele rado$ci. Pamietajmy jednak, ze w tym przypadku zasada im
wigcej, tym lepiej nie kazdemu moze si¢ spodobaé. Kilka kropel wody zdecydowanie

wystarczy!

Inne zwyczaje wielkanocnego

Co region, to inne zwyczaje — niektére kultywowane do dzis, inne juz catkiem zapomniane.
W okolicach Limanowej w Wielkanocny Poniedzialek chodzg tzw. ,,Smigusne stomioki”.
Rece 1 nogi majg oplecione stoma, nosza stomiane kamizelki i czapy na gtowach. Twarz
zaslania im futrzana maska. Chodza juz wezesnym $witem, stukaja kijami, ,,turkajg”

I zbierajg smakotyki. Muszg obej$¢ wszystkie domy zanim zaswieci stonce.

Z kolei w okolicach Wieliczki znana jest tzw. Siuda Baba. Chtopcy przebierajg si¢ tam

W stare kobiece stroje, zaczepiaja przechodniéw 1 prosza o datki na ,,tabaczke”.

Znanym krakowskim zwyczajem byt Emaus, ktory rozgrywat si¢ dawniej w $wiateczny
poniedziatek na wzgorzu miedzy kosciotem sw. Salwatora, kaplicg $w. Malgorzaty a murami
klasztora Siostr Norbertanek na Zwierzyncu. Tego dnia mtodziez w Krakowie nosita
wierzbowe r6zdzki, na ktorych rozwinigte byly bazie, w drodze na Emaus chtopcy bili nimi
dziewczeta, mowiac: ,,Coz tak nieskoro idziesz na Emaus?”. Do dzi§ odbywa si¢ tam odpust,

a na straganach znajduja si¢ wyjatkowe regionalne rekodzieta.

Na kaszubskich wsiach $migus-dyngus wygladal inaczej. Gromada chtopcéw wyruszata na
wie$ w nocy z gatagzkami jalowca w reku. Dziewczgta na t¢ okazje zaktadaty spodnie,

poniewaz obawialy si¢ smagania jatowcem po gotym ciele.

Z Wielkanocg wiaze si¢ wiele pigknych tradycji. Dzigki nim te §wigta sg jeszcze bardziej

radosne.



