
ZET1 13.11.2020 

Zajęcia rozwijające komunikację: 

Pozostając w tematyce Polski – naszej ojczyzny, proszę o wykonanie wspólnie z rodzicami kart pracy: 

92 i 93 (wśród materiałów, które dziewczynki dostały do domu). Przyjrzyjcie się mapie Polski ze 

strony 92 i na jej podstawie spróbujcie wykonać zadania ze strony 93. Opowiedzcie młodszemu 

rodzeństwu, jak nazywa się nasza ojczyzna, nad jakim morzem leży, jaka jest najdłuższa rzeka płynąca 

przez Polskę? 

 

Plastyka/ technika 

Proszę o wydrukowanie konturu Polski, znajdującego się na kolejnej stronie. Przyglądając się mapie 

Polski z wcześniejszego zadania, pokolorujcie na niebiesko miejsce, w którym znajduje się Morze 

Bałtyckie. Cienko rozwałkowanym kawałkiem niebieskiej plasteliny lub przyklejonym niebieskim 

sznurkiem stwórzcie płynącą przez nasz kraj rzekę – Wisłę. Czerwoną kropką z plasteliny zaznaczcie 

stolicę Polski – Warszawę. Następnie weźcie kredki – zieloną, żółtą i czerwoną i postarajcie się 

pokolorować mapę tak, jak jest pokolorowana na stronie 92.  

 

WF 

Dziś jest piątek, więc należy się Wam trochę odpoczynku       popatrzcie, jak pani na filmiku robi 

masaż misiowi. Spróbujcie zrobić taki masaż komuś w domu i poproście, aby ktoś zrobił masaż Wam 

      

https://www.youtube.com/watch?v=lD8nMY3tdW4 

 

Muzyka 

Pamiętacie, jak śpiewałyśmy w szkole piosenkę o jesieni? Mam nadzieję, że pamiętacie ją chociaż 

troszkę. Pośpiewajcie w domu:  

https://www.youtube.com/watch?v=_y4aee0k8zc 
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