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» Jezeli chcesz zdoby¢ wiedze na temat rozwoju dziecka, jego potrzeb ...
» Poznac¢ nowe metody, stuzgce lepszej komunikacji z dzieckiem ...

» Naby¢ umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych ...

» Konstruktywnie rozwigzywac konflikty ...

zapraszamy Cie do wziecia udziatu w

Warsztatach Umiejetnosci Wychowawczych
realizowanych w formie online

O czym bedziemy rozmawiaé na zajeciach:

v" Uczucia - rozpoznawanie i wyrazanie;

Granice - jakg speiajg role, jak je stawia¢ z poszanowaniem autonomii dziecka?;
Wspodtpraca z dzieckiem - jak jg wypracowac?;

Konsekwencje zamiast kar;

Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktowymi;

Ztos¢ - w jaki sposOb pomoc dziecku jg przezywac i wyrazac, jak sobie radzi¢ z
wiasng ztoscig;

Odkrywanie i wzmachnianie mocnych stron dziecka i rodzica.
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Cykl 10 dwugodzinnych BEZPLATN YCH spotkan w poniedziatki.
TERMIN REALIZACJI: 01.03-17.05.2021r. godz.17.00-19.00

Naczym polega warsztat?

Warsztat ma charakter zamknietej grupy spotkaniowej, zapraszamy na 10 spotkan w grupie
rodzicow. Forma warsztatu to dyskusje przeplatane ¢wiczeniami, doswiadczeniami
proponowanymi przez prowadzgcych, w ktérych udziat umozliwia inne spojrzenie na
samego siebie i swoj sposéb myslenia oraz funkcjonowania.

TELEFONICZNE ZAPISY NA WARSZTATY: TEL. (22) 427 63 76; 723 247 794
Klub powstat w ramach programu promowania swiadomego i aktywnego rodzicielstwa w Dziale
Wsparcia i Pomocy Rodzinie Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m. st. Warszawy,
mieszczacym sie przy Al. Solidarnosci 102
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