REWALIDACJA - kl.2 (15.03.2021r.)

Temat: Radze sobie ze swoimi emocjami.

Cele zajec

uczen:

- doskonali umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emocji ,

- stara si¢ radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami,

- koncentracj¢ uwagi, sprawno$¢ manualna.

Przygotuj: kredki, nozyczki, klej.

1. Narysuj ulubione — karta pracy.

2. Jabtuszko emocji — praca plastyczno-techniczna wedtug instrukcji — karta
pracy.

3. Czy potrafisz rozpoznaé¢ emocje? — karty pracy.

4. Wykreslanka wyrazowa — dobre relacje — online lub karta pracy.

5. Komiks do dyskusji ,,Nie sprawiaj innym przykrosci” — karta pracy.

6. Puzzle paskowe — silna emocja — ztos¢ — karta pracy

7. Co za emocje! — okreslanie i nazywanie emocji, uzupetnianie wypowiedzi

wedlug wlasnego pomystu — karta pracy.
8. Wiersz ,,Koledzy” — rozmowa na temat tresci wiersza.



NARYSUJ ULUBIONE




JABtUSZKO EMOCJI

1. Wytnij prostokat wzdtuz
linii ciagtej i zagnij w harmonijke
wzdtuz linii przerywanych - tak,
aby nadruk potéwki jabtka byt
po zewngtrznej stronie.
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2. Wytnij ksztatt potowki jabtka
wzdtuz linii ciggtej.

3. Odwréé zagiecia jabtuszka
(zegnij buzkami do wewnatrz).

4. Sklej szablon wedtug wzoru.
5. Wytnij liscie, zagnij wzdtuz
linii przerywanej i doklej do todygi
Jjabtuszka.

Wszelkie prawa zastrzezone

rodio: www.SuperKid.”*
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Ruda! Ruda!
Cha, cha, chal!

Cha, cha,

SuperKid.pl

Przepraszam, ze
sie z ciebie Smiatam.
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[ Dialog ] SuperKid.pl

Co za emocje!

Przeczytaj ponizsze fragmenty, okre$l, jakie emocje opisuje narrator, i zapisz ich nazwy
w wyznaczonych miejscach. Nastepnie uzupetnij wypowiedzi dialogowe
wedtug wiasnego pomystu.

Przyklad:

— Mam ciebie serdecznie dos¢ —

wycedzit przez z¢by. (—
zt0s¢

-

zawotala i az zataiczyla.

wychlipal, chowajac twarz w dloniach.
(

t ,

wrzasngla, po czym odskoczyta do tylu

z piskiem. [ i

AN J

szepngla i usiadta na 16zku, podciagajac
krzykneta nagle i uderzyta pigscia w stét.

kolana pod brodq.[ :
(

— skwitowat z u§miechem,

pokazujac uniesiony kciuk. [

warknal, obracajac si¢ na pigcie.

wyjakata i cofneta si¢ w kat pokoju. p .
(
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[ Wiersze: Emocje, postawy, zachowania ] SuperKid.pl

Koledzy

autor: Matgorzata Wisniewska-Koszela

Mogg¢ $mia¢ 1 bawic sig,
pogodny jest kazdy dzien,
bo kolegdéw dobrych mam,

bo nie jestem przeciez sam.

Nigdy nie bijemy si¢
1 nikt nie przezywa mnie.
Kazdy z nich pomoze, gdy
pomoc jest potrzebna mi.

Juz nie jestem do niczego,
umiem dobrym by¢ kolegg.
Us$miech zdobi mojg twarz,

bo mnie lubig Grzes$ 1 Jas.

Niby taka zwykla rzecz,
ale szczescie trzeba miec,
bo mnie lubig Ja$ 1 Grzes,

ja ich bardzo lubig¢ tez.

Wszelkie prawa zastrzezone zrodio: WWW.superkid.pl
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