Kilka slow o profilaktyce uzaleznien

Drodzy Uczniowie!

Nie mozemy spotka¢ si¢ w szkole, ale to, mam nadzieje, czasowe utrudnienie. W zamian za to
proponuje pracg za posrednictwem Internetu.

Niemal wszyscy wiedzg, ze uzaleznienia to co$, z czym nie chcemy mie¢ do czynienia.
Zapewne bez problemu wymienilibys$cie kilka rodzajow uzaleznien i sfer w naszym zyciu, na
ktore by one wptywaty. Wiem, ze jeste$cie w t¢ wiedze wyposazeni. Dotychczas
przeprowadzane z Waszym udzialem lekcje dowodzg takze tego, ze w znakomitej wigkszos$ci
wiecie, jak nalezaloby si¢ zachowa¢ w chwilach, gdy zagrozenia sg blisko Was. Nie
rezygnujcie z tych dobrych praktyk, ktore juz znacie, ¢wiczcie asertywnos$¢ i zawsze jasno
komunikujcie swoje stanowisko wobec zagrozen i1 uzaleznien.

Pamietajcie, ze Wasze zycie i Wasze zdrowie zalezy w ogromnej mierze od Was samych!

W tym trudnym czasie musimy nie tylko wypetia¢ swoje codzienne (w tym nowe)
obowigzki, ale takze pamigta¢ o tym, co istotne dla naszego zdrowia psychicznego. Bez
wzgledu na sytuacje nalezy zatroszczy¢ si¢ o swoj dobrostan, czyli zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Obejrzyjcie, proszg, krotki, ale bardzo uniwersalny 1 wymowny filmik. Niektorzy z Was juz
go widzieli!

Bardzo proszg, zastanowcie si¢, jakie przestanie niesie za sobg ten rysunkowy film.
Pomogg Wam w tym nastepujace punkty

- Przemyslcie sytuacj¢ bohatera — jego potozenie, wyglad, nastawienie do rzeczywistosci
(mozna je wywnioskowac¢ po sposobie chodzenia, postawie ciata).

- Zastanowcie si¢: DLACZEGO zainteresowat si¢ czyms$ nieznanym na jego drodze?

- Czy to, ze jest sam (bez znajomych, rodziny, przyjacioét) moze mie¢ znaczenie i wptyw na
to, jakie podjat decyzje?

Tutaj link do filmu a https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY

Jesli masz ochote zabra¢ gtos w rozmowie dotyczacej problemu uzaleznien mozesz pisa¢ na
skrzynke mailowg : beakra.spzwierzno@gmail.com

Czekam na Wasze wypowiedzi, spostrzezenia, uwagi i pomysty odnosnie tego, jak mozemy
wspolnie przeciwdziata¢ uzaleznieniom. Daj znaé, zabierz glos, pokaz, ze temat nie jest Ci
obojetny. Mozesz przysta¢ swoje pomysty odno$nie walki z uzaleznieniami w formie
wypowiedzi pisemnej, rysunku, plakatu, filmiku, fotki profilaktycznej.


https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY

Chetnie zrobi¢ z Waszych wszystkich prac prezentacje, kolaz, ogromny plakat, ktory
zawiesimy w szkole po powrocie. Badzcie aktywni 1 trzymajcie si¢ ciepto! Czekam na Wasze
prace.
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