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Wstepniak

Drogi Czytelniku!

W wiosennym nastroju serwujemy Ci najnowszy numer ,IX Wrét”, marcowo-kwietniowy. Chcemy bu-
dzi¢ sie do nowego zycia z nowymi nadziejami na nieodlegtg przysztos¢. Raczymy Cie wywiadami z no-
wymi wladzami Rady Samorzgdu Uczniowskiego, zachecamy do zaangazowania w rézne misje spo-
teczne. Nie zapominamy réwniez o madrej rozrywce, ksigzce, intelektualnych grach z prozg i poezja.

Mitej lektury!

Redakcja ,IX Wrot”
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Nowy samorzad w czasie pandemii.

Wywiad z przewodniczgcg samorzadu szkol-
nego, Zosig Stasinska

Patrycja Nowakowska 2pc

Patrycja: Jestes nowg przewodniczgcg szkolnego
samorzgdu naszego liceum. Dlaczego postanowitas
wzig¢ udziat w wyborach?

Zosia: Bardzo lubie prace z ludzmi oraz udzielaé sie
spotecznie. Petnie rowniez funkcje gospodarza w
mojej klasie i jest to dla mnie przyjemne zajecie. De-
cydujac sie na udziat w wyborach, chciatam przede
wszystkim dotozyé swojg cegietke do zmian w tej
szkole. Niestety, podczas lekcji zdalnych, znacznie |
trudniej sie pracuje samorzgdowi.

Patrycja: Wspomniatas o zdalnej pracy samorzadu.
Jak ona teraz wyglada?

Zosia: Umawiamy sie na spotkania zdalne w dogodnym dla kazdego terminie. Trwajg one zazwyczaj
ponad godzine, gdyz kazdy z nas ma wiele pomystéw. Omawiamy na nich nasze plany, w co chcemy sie
zaangazowac. UmowiliSmy sie tez na to, kto jest za co odpowiedzialny, zbieramy pomysty,

dyskutujemy. P6zniej Pani Profesor Wenz, ktéra opiekuje sie samorzadem, orientuje sie i konsultuje z
Panig Dyrektor, czy nasze pomysty sg mozliwe do zrealizowania.

Patrycja: Kazdy w samorzgdzie ma swoje obowigzki. Jakie nalezg do Ciebie?
Zosia: Zgtositam sie do prowadzenia szkolnego Instagrama oraz kontroluje prace catego samorzadu.
Patrycja: Jakie dziatania w samorzadzie najbardziej chciatabys$ zrealizowaé?

Zosia: Na pewno najchetniej chciatbym zrealizowaé akcje na rzecz zdrowia psychicznego uczniéw,
kiedy juz wrocimy do szkoty. Chciatbym, zeby ta akcja odbyta sie z aktywnym uczestnictwem uczniow.
Oprocz tego, zdecydowanie chciatabym wspétpracowaé z innymi szkotami. Mysle, ze jest to wazne, by
dziata¢ razem, szczegdlnie w tych trudnych czasach.

Patrycja: Jakie wedtug Ciebie cechy powinna mie¢ osoba, ktére chce sie angazowac w szkolnym
samorzgdzie?

Zosia: W szczegélnos$ci taka osoba musi by¢ kontaktowa i otwarta, posiada¢ umiejetnosc
porozumiewania sie z ludzmi, rozumiec, jakie majg potrzeby. Powinna by¢ rowniez wyrozumiata, potrafi¢
wystuchac¢ kazdego, co ma do powiedzenia i rozumiec, z jakimi problemami muszg zmagac sie
uczniowie. Mysle, ze rowniez musi by¢ pomystowa, umie¢ znalez¢ akcje, ktdre samorzad moze
zrealizowac.

Zrédto zdjeé - archiwum prywatne Zosi Stasinskiej



wolLOntariat

Julia Zelepien 1f

Zapewne kazdy szczecinianin styszat o Franku Wojowniku, ktory po uzbieraniu catej sumy pieniedzy
zaczgt pomagac Kajtkowi. Malenki chtopiec, chory na SMA, ktorego historia poruszyta catg Polske, te-
raz pomaga kolezance...

Pomimo pandemi, dla chtopczyka odbyto sie kilka akcji charytatywnych, zaje¢ sportowych, challenge z
pompkami oraz utworzona zostata grupa na Facebooku. Znajdowato sie¢ na niej mnéstwo licytacjii, z
najrozniejszymi ofertami. Kiedy ofiarodawcy wyprzedali juz wszystkie ksigzki, gry, ozdoby, a nawet to-
dzie (Przezes Pogonii Szczecin przeznaczyt tu swojg prywatng tédke), sesje zdjeciowe czy wakacje za
granica, ludzie licytowali rodzinke usmiechnigtych kamieni czy dumnie brzmigcg nicos¢! Dzieki pomocy
udato sie zebra¢ catg kwote i podac jeden z najdrozszych na swiecie lekéw, by sytuacja Kajtka sie po-
prawita.

Pomimo sukcesu, Rodzina i Wolontariusze nie zwolnili tempa i grupa z licytacjami dla chtopca zamnie-
nita sie w grupe "Licytacje-Dzielny Kajtus dla Ingi". Inga Niedzwiecka réwniez choruje na SMA1 i trwa
zbiérka na kosztowng terapie genowg - Zolgensma to najdrozszy lek swiata i kosztuje 9 milionéw zto-
tych!

Na grupie mozna znalez¢ recznie robiong bizuterig, ubrania, ksigzki, zabawki, sprzety rtv i agd, filmy,
domki dla chomika, obrazy, masaze i wiele innych! Pojawiajg sie rowniez licytacje odwrdcone, czyli jesli
potrzebujesz konkretnej rzeczy i nie ma jej jeszcze na grupie, to piszesz, czego szukasz i inni zgtaszajg
sie w komentarzu z ofertg. Na stronie siepomaga.pl trwa zbiérka dla chorej dziewczynki, brakuje jesz-
cze ponad 6 min ztotych, ale Inga nie jest jedyna, ktdéra potrzebuje pomocy. Oto kilka innych facebooko-
wych grup:

Licytacje dla Natalki z Sma, Licytacje dla Evy Korolenko - Wygra¢ z SMA Licytacje dla Antosi
Dagbrowskiej #uratujAntosie.




Wywiad z Filipem Wronskim

Stella Sakowicz 1F

Stella: Mam przyjemnos¢ powita¢ Filipa Wronskie-
go, ucznia klasy 2gd, a takze wiceprzewodniczg-
cego Samorzagdu Uczniowskiego.

Filip: Dzien dobry :)

Stella: Powiedz, co sktonito cie do wzigcia udziatu
w wyborach?

Filip: Mysle, ze najbardziej sktonit mnie sam fakt
wygranej, poniewaz mysle, ze wiekszo$¢ oséb na
Swiecie ma tak, ze lubi wygrywac. Tak samo mam
ja i chciatem po prostu to wygraé. A po drugie zaw-
sze uwazatem fakt bycia w samorzadzie jako pre-
stizowy dla ucznidw, ktérzy majg same pigtki,
szostki i zachowanie wzorowe, a ja takim uczniem
nigdy nie bytem. Gdy nadszedt moment wybordw,
to zobaczytem, ze w sumie moge mieé szanse, bo
dogaduje sie z uczniami, mam ciekawe pomysty,
wiec pogadatem z paroma znajomymi i powiedzieli
mi, zebym sprébowat, bo mam duze szanse. No to
sprébowatem. Szkoda, ze sprébowatem za pdzno,
bo jakbym sprébowat wczesniej, to znaczy rozpo-
czat kampanie wczesniej, to bytaby szansa, abym
wygrat, a tak naprawde jako ostatni ze wszystkich
kandydatow rozpoczgtem kampanie. | tak udato mi
sie zajgC pozycje wiceprzewodniczgcego, czyli jest
to bardzo dobry wynik, patrzgc na czas, ktéry mia-
tem na przekonanie do siebie wyborcéw.

Stella: Serdecznie gratuluje ci objecia tak wysokiej
pozycji! Jak juz wspomniates, z powodu koronawi-
rusa tegoroczne kampanie wyborcze przebiegaty
troche inaczej, a same wybory byly zupetnie ina-
czej przeprowadzane. Jak oceniasz ich tegoroczng
organizacje?

Filip: Organizacja wyboréw w tym roku nie byta na
najwyzszym poziomie. Nie pamietam za bardzo,
jak dokfadnie wygladato to rok temu, aczkolwiek
wiem, ze kazdy uczen gtosowat osobiscie i wrzucat
do urny swoj wybdr. W tym roku w niektorych kla-
sach odbywato sie to jawnie i kazdy widziat, kto na
kogo gtosuje, a wybory zazwyczaj, jak nie zawsze,
sg tajne i nikt nie wie, kto na kogo gtosuje. No chy-
ba, ze kto$ postanowi podzieli¢ sie z kim$ tg infor-
macjg. Tutaj jednak byto tak, ze byty jawne i
uczniowie widzieli, kto na kogo gtosuje, wiec tak
naprawde przez to, ze to byto tak widoczne i byto
wielu nauczycieli zwigzanych z wysytaniem wybo-
réw, te wybory mogty by¢é oszukane. Oczywiscie,
nie twierdze, ze byly, ale w fatwy sposob mogtyby

zostac¢ zmanipulowane.

Stella: Rozumiem, czyli jak twoim zdaniem powin-
ny wygladac takie wybory, gdyby znowu nastgpita
taka sytuacja, jakg mamy teraz, gdy w stanie pan-
demii jedyng szansg komunikacji sg zajecia onli-
ne?

Filip: Mysle, ze najlepszym sposobem na przepro-
wadzenie wyborow w trakcie nauczania zdalnego
bytoby po prostu, gdyby o okreslonej godzinie, w
tym samym dniu, wszyscy uczniowie ze wszyst-
kich klas wystali wiadomos¢ do Pani Wenz z infor-
macjg o kandydacie, na ktérego kazdy gtosuje. To
bytoby najprostsze, bo wszystkie gtosy trafityby do
jednej osoby, zatem nie bytoby zadnych posredni-
kow, ktérzy mogliby jakkolwiek przekreci¢ liczbe
gtoséw, ustawi¢ jg lub cokolwiek innego i nikt
oprocz Pani Wenz, a takze oséb, ktdre mogtyby
pomodc liczy¢ te gtosy, nie znatby odpowiedzi in-
nych kandydatow. Wedtug mnie to bytaby najlep-
sza forma.

Stella: A jak wyglada kontakt i wspotpraca z innymi
cztonkami samorzgdu, a takze Panig Wenz?

Filip: Pani Wenz jest bardzo otwarta na nasze
wszelkie propozycje i zawsze przynajmniej raz w
tygodniu mamy spotkanie na Teamsach i rozma-
wiamy o sprawach szkolnych, o naszych pomy-
stach i o tym, co sie generalnie dzieje. Pani Wenz
naprawde daje nam bardzo duzo od siebie i wida¢,
ze sie angazuje, tak samo jak inni czionkowie.
Wiadomo, znajdzie sie ktos, kto na przyktad w je-
den dzien nie moze przyjs¢, bo moze mie¢ na
przyktad jakis trening albo cos$ innego. Spotkania
sg zazwyczaj w poznych godzinach, wiec ciezko
sie wszystkim zgrac, zas wspotpraca z innymi, my-
Sle, ze jest dobra. Kazdy ma te same pomysty, te
same plany, nikt nie wchodzi nikomu w droge, cho-
ciaz zdarzaty sie takie sytuacje, ale wspotpraca
jest na poziomie dobrym.

Stella: Czy wystepuje konkretny podziat obowigz-
kéw, np. sg osobno osoby odpowiedzialne za pro-
wadzenie strony na Facebooku lub kontaktu z na-
uczycielami, czy kazdy zajmuje sie czesciowo
wszystkimi zadaniami?



Filip: Na razie mamy okreslone sekcje. Sg
uczniowie, ktérzy znajg sie na tworzeniu grafik
komputerowych lub generalnie ,rzeczy informa-
tycznych” - nie wiem jak to inaczej nazwac - i oni
zazwyczaj zajmuijg sie rzeczami typu jakies grafi-
ki albo cos. Sg tez osoby, ktore piszg wypowiedzi
do codziennych postéw na strone Samorzadu
l09. Mojg sekcjg jest sekcja do spraw organizacji
imprez i integracji w szkole. Wiadomo, teraz nie
mam za bardzo jak sie popisaé w mojej roli, po-
niewaz mamy lekcje zdalne i nie ma szans, zeby
cokolwiek zdziata¢. Chociaz moze, jesli na jakis
pomyst wpadne, to jest szansa, aby zrobi¢ cos w
formie online, jednak wydaje mi sie, ze moze to
by¢ po prostu nie do zrobienia, poniewaz ucznio-
wie majg tez duzo innych zaje¢ poza szkotg i nie
wydaje mi sie, zeby mieli ochote o godzinie szes-
nastej siedzie¢ przed komputerem i cos tam ro-
bic.

Stella: Czy zostaly juz wprowadzone jakie$ zmia-
ny od czasow wyborow albo byty podjete proby
wprowadzenia zmian?

Filip: Juz zostaty wprowadzone zmiany, na przy-
ktad to, ze codziennie aktualizuje sie szczesliwy
numerek na dzienniku elektronicznym szkoty.
Wczesniej tego nie byto i udato sie nam to zrobi€.
Nie byto to ciezkie, ale sam fakt, ze to zrobilismy,
jest wazny, bo wczesniej, kiedy nie byto tego, to
podczas zajec online tak naprawde nikt nie wie-
dziat o szczesliwym numerku. No po prostu nie
istniat albo istniat, a mato oséb o tym wiedziato.
A teraz dzieki temu kazdy wie, ze ma ten szcze-
Sliwy numerek i wiadomo, przydarzy sie tam raz
na jakis czas komus, poniewaz jest to bardzo
losowe, ale jest to jedna z naszych zmian, ktérg
wprowadzamy. Na razie jest to jedyna zmiana
zrealizowana, ale jest jeszcze duzo innych zmian
w planach, dowiedzg sie o nich wszyscy w swo-
im czasie.

Stella: Mam nadzieje, ze juz niedtugo bedziemy
mieli szanse dowiedzie¢ sie o waszych dalszych
dziataniach. A teraz opowiedz, jaki prywatnie jest
nowy wiceprzewodniczacy SU?

Filip: Jestem osobg, ktéra uczy sie przecietnie,
poniewaz nie widze w tym wiekszego sensu. My-
Sle tez, ze jestem osoba towarzyska, bardzo fa-
two nawigzuje kontakty z uczniami i ogdlnie ludz-
mi. Sporo oséb moze mnie w szkole kojarzy¢ al-
bo to za sprawg brata, ktérego mam tez w szkole
w trzeciej klasie, albo za sprawg po prostu mojej
osoby. Wiele os6b moze nie kojarzy¢ mnie z
imienia i nazwiska, bo moi najblizsi znajomi mo-

wig na mnie Radek i sporo oséb moze po prostu
kojarzyc¢, ze jest ktos taki jak Radek, a nie beda
kojarzy¢ tego ze mng. Bardzo Smiesznie sie skia-
da, ze mam te ksywke, a w zesztym roku prze-
wodniczgcym byt inny Radek i bardzo zabawna
historia jest z tym zwigzana.

Stella: Mogtbys jg opowiedzie¢?

Filip: Ta historia nie jest jakas warta opowiesci i
ciekawa, ale generalnie zostato to wymyslone
rok temu, dokfadnie 9 kwietnia, kiedy rozmawia-
tem z kolegg. Kolega sie¢ na mnie obrazit, pod-
czas gdy gadalismy na platformie Discord i po
prostu zmienitem swojg nazwe uzytkownika na
Radek Dgbrowski. Miato by¢ Dawidowski, oczy-
wiscie, jak nasz przewodniczgcy wtedy, ale za-
pomniatem, jak ma na nazwisko i jedyne, co mi
do gtowy przychodzito, to Dgbrowski. W sensie w
tamtym momencie myslatem, ze po prostu Da-
browski i nie sprawdzitem. | potem z tg nazwg
wszedtem graé¢ z uczniami z naszej szkoty, wte-
dy, bo na kanale biblioteka uczniowie z trzecich
klas maturalnych rok temu napisali, czy ktos
chce grac. Ja napisatem i gratem z maturzystami
i oni niektorzy mnie kojarzyli, a niektérzy nie i po
prostu wszyscy mowili Radek. | potem dzien w
dzien z nimi gratem i mowili ciggle Radek i jakby
w ich towarzystwie sie juz to przyjeto, a potem
moi znajomi to podtapali i tak to wyszto, ze kazdy
zaczat, no wiekszos¢ osoOb, zaczeta mowic na
mnie Radek. A dzieki temu, ze byt ten kanat bi-
blioteka poznatem tych ludzi i do dzi§ mam z nimi
super kontakt, oni juz powyjezdzali na studia nie-
ktorzy, porozjezdzali sie tam po Polsce, a dzieki
temu kanatowi biblioteka poznatem super ludzi i
do dzi$ sie kumplujemy, przyjaznimy i spotykamy
sie czasami w weekendy, jesli majg czas.




Stella: Czy myslisz, ze w tym roku mozna by
przeprowadzi¢ podobng akcje, aby wiecej
uczniow sie ze sobg poznato, na przyktad
uczniowie pierwszych klas poznali starszych
kolegow?

Filip: W sensie to nie wygladato tak, ze ten ka-
nat biblioteka byt zrobiony stricte pod to, zeby
poznawac ludzi i to nie wyszto tak, ze byt jakis
kanat, z myslg o wpisach ,Hej, chce kogos po-
zna¢” tylko to byt kanat zatozony przez Pana
Romualda, gdzie pan dawat informacje doty-
czgce lektur i jakis innych rzeczy. Tam byli na
nim wszyscy uczniowie i ktos tam napisat, czy
ktos chce pograé, tak losowo, no i ja napisa-
tem, ze chce, i tak to wyszto. My$le tez, bo za-
uwazytem wsrdod uczniow pierwszych klas, ze
bardzo chcg na site poznawaé osoby z star-
szych klas albo ogdlnie z innych i wydaje mi
sie, ze to jest tak bardzo na site brane. Mowig,
ze chcag kogos poznaé, widze na jakis grupach
facebookowych, ze pytajg, czy kto$ chce sie
poznac¢ i dla mnie jest to bardzo sztuczne, nie
ma normalnej relacji, tylko to jest takie: "Hej,
chcesz sie poznac” i opowiadajg o sobie i to
jest dla mnie bardzo nienaturalne, wiec to by
byto bezsensu robi¢ jakis osobny kanat na Te-
amsach, zeby tylko uczniowie pierwszych klas
mogli sie pozna¢. Wiadomo, przez pandemie
nie mogg sie pozna¢, bo normalnie w szkole
mogliby podej$¢, pogadaé z kimkolwiek, ale to
nie zmienia faktu, ze nie mozemy robi¢ z na-
szego narzedzia pracy, czyli z Teamsoéw, jakie-
gos portalu randkowego albo portalu typu Fa-
cebook, zeby poznawaé¢ znajomych.

Stella: Rozumiem, zdecydowanie cie rozu-
miem. Czy chciatbys co$ doda¢ od siebie? Mo-
ze komus podziekowac?

Filip: Tak, chce podziekowa¢ wszystkim oso-
bom, ktére na mnie gtosowaty, ktére mnie
wspieraty i ktére pomagaty jakkolwiek w moje;j
kampanii wyborczej, poniewaz nie przyczyni-
tem sie do tego sam, potrzebowatem pomocy
od niektérych oséb. Ludzie, ktorzy pomagali
przy edytowaniu zdje¢, wiedza, ze to o nich
mowa, bardzo dziekuje, sg to wspaniate osoby.
Jestem dumny z siebie, ze zajgtem drugie
miejsce, nigdy nie myslatem, ze kiedykolwiek
bede w samorzadzie uczniowskim, a dzieki
tym, ktérzy na mnie gtosowali, sie to udato.
Dziekuje bardzo.

Stella: Ja jeszcze raz gratuluje ci objecia roli
wiceprzewodniczgcego i bardzo dziekuje za
rozmowe!

Zrédto zdjeé- archiwum prywatne Filipa Wronskiego



Zegar

Natalia Grudzien 2Gc

Tyk. Tyk. Tyk. Dzisiaj sg moje urodziny i
jako$ tak zerkam na ludzi, na $wiat i ich niewielkie
pomieszczenia, gdzie wieszajg mnie na S$cianie
albo na ich rece, gdzie umiejscawiajg mnie na nie-
wielkim kawatku sznurka i jakos probuje sobie wy-
obrazi¢, kim dla nich jestem. Patrze z réznych per-
spektyw i za kazdym razem dostrzegam cos inne-
go. Prébuje zrozumieé, co kryje sie na zewnatrz, a
takze, co jest wewnatrz. Nie wiem, gdzie doktadnie
teraz sie znajduje. Poza mng nie ma nikogo. Nie
czuje zadnego powiewu wiatru ani gtebokiego wde-
chu i wydechu. Cztery zétte Sciany, a w samym
rogu, ukryty miedzy meblami, jakimis ramkami i
tysigcem starych ksigzek, znajduje sie ja. Tyk, tyk,
tyk — to jedyne dzwieki, jakie wydaje. Mam mysili,
jednak nie umiem uzy¢ gtosu. Moze uzy¢ to zite
stowo. Do dzi$ nie umiatem.

K¥®*

Spoglagdam za okno obok mnie i widze mie-
nigce sie stonce na niebie. Mimo ze nie mam ciata,
odczuwam gdzie§ wewnatrz ciepto pokrywajgce
mojg zewnetrzng powtoke. Zdaje sie, ze naptywa
do mnie iskra usmiechu i dzieh nagle staje sie ja-
Sniejszy. W koncu to sg moje urodziny — powta-
rzam sam do siebie. Dostrzegam jednak z oddali
moich przyjaciét. Nie wspomniatem o tym na sa-
mym poczagtku, cho¢ chyba powinienem. Na Swie-
cie jest duzo wiecej postaci z zegarem utkwionym
we wnetrzu. Patrze na drzewo i wiem, ze ono tez
ma wbudowany taki mechanizm. Kazda sarna,
mysz, mrowka czy réza — one tez go posiadajg.
Zerkam jednak na cztowieka. To taka dziwna isto-
ta, co mysli, Ze ma niemal boskg wtadze, a ona
sama nie wie, ze w niczym si¢ nie rézni ode mnie i
od nich wszystkich. Spogladam jednak gtebiej i do-
strzegam, jak jeden z tego przedziwnego, a zara-
zem niezwykle fascynujgcego dla mnie gatunku,
zmierza ku drzewu. Pewnie chce je scigé, by prze-
robi¢ na meble albo by mie¢ czym rozpali¢ w piecu.
Przyzwyczaitem sie do tego widoku. Mezczyzna
idzie jednak dalej i w pewnym momencie pada na
kolana, kleczgc przy tym drzewie. Nic z tego nie
pojmuje. Co sie z nim stato? Czy wszystko z nim w
porzgdku? — pytam sam siebie, wierzgc, ze ustyszy
moje mysli. On jednak nie zerka. Jest sznur. Potem

petla. Koniec.

*k*

Czuje bal. Ktos rozrywa mojg wskazowke. Ta petla
i ten cziowiek... — przez chwile bytem nieobecny.
Tkwita czarna mgta rozpostarta nad moimi oczami.
Teraz znow widze. Czuje i oglagdam. Nie zmienito
sie nic. Zéte $ciany, okno i pustka — jedyne, co
mnie otacza w tej
chwili. Przez chwile
zdawato mi sie, ze
bytem nim, a on zia-
mat mnie. Czy moz-
na tak tama¢ wska-
z6wke swojego ze-
gara? Odejs¢ i zo-
stawic czas nie-
skonczonym?

*k%k

Widze swoje
odbicie w niewielkim
lusterku samocho-
dowym. Dostrze-
gam tarcze z narysowanymi dookota liczbami. Ob-
serwuje sie tak dlugo, ze nawet nie zauwazam, jak
nagle uderzam w to samo drzewo. Powoli konczy
sie czas jednemu i drugiemu. Z samochodu wyta-
niajg sie kolejni ludzie. Jak wiele ich jest w tym
Swiecie! — powtarzam sam do siebie, a potem ob-
serwuje dalszg sytuacje. Jest pogotowie, nosze i
jek. W powietrzu unosi sie jednak jakas dodatkowa
iskra. ,Zyje, on zyje!” — powtarza kto$, $ciskajgc
innych ludzi dookota siebie. Trwa cisza. Poczatek.

*k*k

Poczutem jeszcze ostrzejszy bdl niz przed-
tem. Ten cztowiek i nadzieja — przez chwile bytem
nieobecny. Tkwita tylko czarna mgta rozpostarta
nad moimi oczami. Teraz znow widze. Czuje i ogla-
dam. Nie zmienito sie nic. Zétte $ciany, okno i pust-
ka — jedyne, co mnie otacza w tej chwili. Przez
chwile zdawato mi sie, ze bytem czlowiekiem, a on
wydart ze mnie czgstke i wstawit do siebie. Nasta-
wit zegar od nowa. Czy mozna tak ustawi¢ zegar
od nowa? Czy mozna mie¢ drugie zycie, jesli to
pierwsze sie skonczyto? A jesli tak, jak to zrobi¢?



*k%

watem. Jeszcze tylko chwile — méwitem do siebie,

Spogladam na cztowieka i... Widziatem jed- prébujgc sie uspokoi¢. Jeszcze tylko sekunde i be-
nego trzymajacego noz. Tyk, tyk, tyk — powoli graja- dzie po wszystklm - pgwtarza?em w myslach. To jed-
ca przeze mnie melodia nic nie pomagata. Krzycza- nak byt koniec. Czlowiek zabit czas. Cztowiek uzur-

fem, ile sit, jednak ten przeklety dom zdawat sie nie POWat sobie mnie, a przeciez tak nie mozna, nie...
reagowaé na moje wotanie. On tam... On... Byt néz, 12k daleko mi dzis do cztowieka — wzdycham, umie-

krew, drugi czlowiek i zegar. Wypadt z reki. Zatrzy- raiac powoli.
mat sie czas. Ona nadeszta. Smieré
e ZRODLO: http://craftyflair.blogspot.com/2013/05/

altered-clock.html

Wowczas wiedziatem, ze tak niewiele zostato
do konca. Bl byt tak silny, ze powoli nie wytrzymy-

,Weilt du das schon?”

Aleksandra Zukowska-Konopka 2gb

Seit wann gibt es den Startblock?

Zwar erfand der amerikanische Trainer Mike Murphy schon 1887 den Tiefstart aus der Hocke. Doch erst 50
Jahre spater akzeptierte der Leichtathletikverband IAAF den Startblock. So war der amerikanische
Leichtathlet Jesse Owens der letzte Olympiasieger, der sich 1936 in Berlin kleine Startldcher buddelte und
ohne Block auskam.

Weshalb haben Giraffen den hochsten Blutdruck ?

Mit Werten bis zu 280/180 mmHG ist der Blutdruck von Giraffen mehr als doppelt so hoch wie der von Men-
schen ( normal 120/80 mmHg). Die Ursache fir den hohen Druck ist vor allem der lange Hals der Tiere. Bei
einer ausgewachsenen Giraffe muss das Herz 60 Liter Blut auf bis zu sechs Meter Héhe pumpen- eine
echte Hochstleistung.



http://craftyflair.blogspot.com/2013/05/altered-clock.html
http://craftyflair.blogspot.com/2013/05/altered-clock.html

Wo wurde Popcorn erfunden?

Ob bei Sportveranstaltungen, im Kino oder auf dem heimischen Sofa — in den Vereinigten Staaten hat Pop-
corn eine besondere Bedeutung. Schliel3lich genossen schon die amerikanischen Ureinwohner die erhitz-
ten Maiskoérner, die sich schnell zubereiten lassen. So entdeckten Archdologen bei Ausgrabungen minde-
stens 4000 Jahre alte Puffmaiskérner

Quelle (zrodfa): https://de.wikipedia.org/wiki/Startblock_(Laufsport)
https://www.photowall.pl/funny-giraffe-tapety

https://plumeria.sklep.pl/_blog/216-Popcorn_-_jaka_jest_jego_historia.html

“Igrzyska smierci” 60 lat wczesniej, czyli
“Ballada ptakow i wezy” jako kontynuacja kul-
towej serii

Dominika Kutelska 1f

“Igrzyska $mierci” sg trylogig autorstwa Suzanne Collins, ktéra od roku 2008 chwyta czytelnika za serce i
zmusza do wejrzenia w gtgb swiadomosci swojej oraz spoteczenstwa. Co tak wyrdznia te serie, ze uznawa-
na jest za ponadczasowg i doczekata sie adaptacji flmowych, a takze otrzymata perspektywe poszerzong o
60 lat? Autorka dostarcza nawet przyktady skutkow dziatan niepohamowanej ambicji.

Jak ustréj panstwa wplywa na standardy zycia obywateli, jak mimo pozornego roztaczania opieki nad nimi,
przyczynia sie do ich gtodu, cierpienia, $Smierci i rosngcej nienawisci... Rzeczywistos¢ “Igrzysk smierci” ce-
chuje prawdziwie totalitarny ustroj panstwa Panem, ktory podzielony jest na dystrykty oraz Kapitol - centrum
zycia politycznego i spotecznego. Mieszkancy dystryktow zajmujg sie praca, a ich pozycja w hierarchii spo-
tecznej jest bardzo zréznicowana.

Najgorszg stawg “cieszy sie” Dystrykt Dwunasty, w ktdorym jakos¢ zycia mieszkancéw jest na bardzo niskim
poziomie i zmuszani sg do wyczerpujgcej pracy oraz gtodowania. 70 lat wczesniej, na terenie Panem miat
miejsce bunt Dystryktéw sprzeciwiajgcych sie polityce Kapitolu. Po wybuchu wojny domowej zréwnano ist-
niejgcy niegdys Trzynasty Dystrykt z ziemig oraz postanowiono ukarac¢ obywateli - co roku w wyniku loso-
wania, muszg wystawic¢ pare mieszkancow: chfopca i dziewczyne na organizowane Gtodowe Igrzyska. Zwy-
ciezcg moze zostac¢ tylko jeden zawodnik, przyczyniajgc sie posrednio lub bezposrednio do smierci pozo-
statych trybutéw na ogromnej, kontrolowanej i strzezonej arenie.



Coriolanus Snow, czyli kim byt cziowiek stojgcy za organizacjag Igrzysk i szerzeniem okrucienstwa we wia-
snym panstwie?

W “Igrzyskach smierci” poznajemy posta¢ Coriolanusa Snowa, starszego juz wtadce Panem, znanego z
utrzymywania zelaznej dyscypliny i bycia zdolnym do posuniecia sie do wszystkiego. Przedstawia walki na
Smier¢ i zycie mtodych obywateli swojego panstwa, jako przestroge przed kolejnym konfliktem. Wszystkie
zajscia na arenie transmitowane sg w telewizji, nadzorowane i prowadzone przez sztaby organizatoréw, sty-
listow, producentdw i sponsorow. Przygotowaniom towarzyszy ogromna ekscytacja spoteczenstwa, zwtasz-
cza kapitolinskiego, co juz na tym etapie wskazuje na ich zakorzenione okrucienstwo. Jednak czy ten jedno-
znacznie zty, dowodzgcy bestialskg politykg cztiowiek, byt zty, zanim doszedt do wiadzy?

Czy pojecie “po trupach do celu” jest uniwersalne i pozostawia gtebokie slady nawet w historii poteznego
panstwa? Znaczng czes¢ odpowiedzi znajdziemy w “Balladzie ptakéw i wezy”, w ktorej to Suzanne Collins
prezentuje rzeczywisto$¢ Kapitolu i dystryktéw, na 64 lata wczesniej przed akcjg “Igrzysk smierci”.

Miody Coriolanus Snow, bardzo dobry uczen prestizowej Akademii, wraz z kuzynkg i babka, stara sie utrzy-
mywac pozory poprzedniego, zamoznego trybu zycia, ktéry zmienit sie po wojnie. Obecnie rodzina ma ol-
brzymie problemy finansowe, doskwiera im gtéd i bieda. Chtopak mimo to ma w sobie duze poczucie patrio-
tyzmu, cechuje go ambicja i che¢ zmierzania ku godnej i swietlistej przysztosci. Ucznidow Akademii spotyka
okazja pozostania mentorami kolejnych trybutéw, pomagajgc im przygotowac sie na Gtodowe Igrzyska. Co-
rialanusowi przypada Lucy Gray - dziewczyna z
Dwunastego Dystryktu, majgca pozornie niskie szan-
se na zwyciestwo. Ich relacja bardzo sie rozwija, po-

nadto stanowi dosadne potwierdzenie zmian zacho- BALLADA
dzacych w przysztym prezydencie. Coriolanus zapar-
cie dgzy do sukcesywnego ukonczenia szkoty oraz pTAKn'w I wgiu

przywréconego prestizu jego oraz jego rodziny.
Usprawiedliwia dziatania Kapitolu, ttumaczy je jako
zapobiegajgce kolejnym konfliktom. W jego mniema-
niu postepuje prawidtowo, a w swoich poczynaniach
dziata dla dobra ogétu i panstwa, nawet kiedy w poz-
niejszym czasie dopuszcza sie zdrady i morderstw.

Jak bohatera odmienita wiadza...

W powiesci $ledzimy przede wszystkim przemiane
gtdbwnego bohatera. Nasze odczucia wobec niego z
pewnoscig sie zmieniajg. Dostrzegamy jego checi
zmiany kraju na lepsze, jego ambicje na lepszg przy-
sztos¢. Wszystkie zmiany zachodzgce w mysleniu
mtodego czlowieka dziejg sie stopniowo, uzasadnia-
ne réznymi zakorzenionymi wartosciami i moralami.
Zdecydowanie posta¢ mitodego, ambitnego Coriola-
nusa jest postacig kontrastujgcag z sedziwym i zdeter-
minowanym prezydentem Panem. Okreslenie tych
“‘dwéch” postaci jako jednoznacznie ztych czy do-
brych moze zatem stanowi¢ problem.

SUZANNE COLLINS

Media Redzina




»coriolanus uczy sie przesuwac granice wtasnej moralnoéci. Cho¢ teoretycznie dostrzega bezgraniczne

okrucienstwo Kapitolu, stara sie je usprawiedliwia¢ doktrynami méwigcymi o ludzkim bestialstwie, ktére, nie-
kontrolowane, moze doprowadzi¢ do kolejnej wojny.”

- Anna Mik, “Kultura Liberalna”

Oraz co wspolnego mamy z obywatelami i wladzg Panem?

Cate “Igrzyska smierci” oraz “Ballada ptakéw i wezy” pokazujg, w jaki sposéb ambicje i zadza wladzy zmie-
niajg cztowieka. W obecnych czasach zjawiska totalitaryzmu, niepohamowanych ambicji, dylematéw moral-
nych czy wyboréw miedzy wltadzg a uczuciami, wystepujg i kreujg wartosci oraz idee spoteczenstwa. Czy
catkowicie obca jest nam obojetnos¢ lub ekscytacja wobec cierpienia istot zywych wsrdéd wspétczesnych
ludzi? A zatem pozostaje jeszcze jedno, zasadnicze pytanie - nie co, ale jak duzo tgczy nas ze spoteczen-
stwem Panem?

Suzanne Collins, ,Ballada ptakéw i wezy”, przet. Matgorzata Hesko-Kotodzinska, Piotr Budkiewicz, wyd.
Media Rodzina, Poznan 2020.

Zrodta:

oktadka: https://www.empik.com/ballada-ptakow-i-wezy-collins-suzanne,p1241090665,ksiazka-p
autorka: https://kultura.onet.pl/wiadomosci/dziesiec-lat-po-igrzyskach-smierci-suzanne-collins-powraca-
z-nowa-ksiazka/g12h598



Kacik poetycki

Marta Witek

Dlaczego kazdej nocy tak mocno zaciskam zeby?

| zostawiam wszystkie opowiadania w swoim nie-
zapisaniu?

Widze tylko d zi ury
wypetniam je czarnym tuszem
Zostawitas

mnie w niedokonczonej historii
czekasz az

sama

skonam

po mnie po(zo)stawisz

juz tylko kropke.

*kk

Powiedz mi czy naprawde mnie kochasz, skoro
ciggle nie domykasz szafek?

Przeciez wiesz, jak bardzo nie lubie, kiedy drzwi
szafy sg uchylone.

Zostaje szpara, przez ktérg mogg nalecie¢ mole.

Szpara jest miedzy drzwiami szafy a jej wypeio-
nym naszymi ubraniami wnetrzem. Sg tam tez na-
sze wspomnienia, zapach minionych lat.

Moze chcesz przekaza¢ mi sekretng wiadomos¢?

Gdybys mnie naprawde kochata, chyba zamykata-
bys te szafki do kohca, jesli dobrze wiesz, ze do-
prowadzajg mnie do paranoi...

A moze wcale tego nie wiesz?

Po raz kolejny zamykam za Tobg te szafe. Solid-
ny, drewniany mebel.

Tak jak za kazdym razem, nie zwréce Ci uwagi.
Lubie twoj usmiech w pokoju obok. Lubie twdj

btyszczgcy usmiech wypetniajacy te paskudng
szpare w szafie.

Nie nauczysz sie jej domyka¢, prawda?

Wraz z kazdym skrzypnieciem styszysz moje
wzdychanie i wiesz, ze o Tobie mysle.

"Powiedz mi, czy naprawde mnie kochasz, skoro
ciggle nie domykasz szafek?"

A Ty znowu powtarzasz.

"Musisz mnie naprawde kocha¢, skoro bez prze-
rwy je po mnie domykasz."

Wodwczas zaczynamy gre na nowo.



Oliwia Zuk

*kk
siedzisz tu sam

posrodku lasu

chodze tedy

codziennie

ale nigdy cie nie spotkatam

pojde nowg droga
kiedy$ cie zobacze

obiecuje

chocby za wiele lat
opowiesz mi wszystko
po kolei

albo nie

o tobie

0 niej

o tej, ktora cie tu trzyma
jak psa na tancuchu

pokazesz mitez
wszystkie wiersze

konsultowane echem

Aniot Podrézny

wota do Pana
unoszac gtowe

i gtos

krzyczy do nieba
unoszgc prosby

i rece
btaga w drewnianym milczeniu:

zabierz mnie
nie bede ucigzliwy
nawet nie zauwazysz

kiedy wysigde

na kolejnej stacji

ktos inny mnie zabierze

az dotre do Niego —

Pana, na ktérego podobienstwo

stworzyli mnie ludzie



Problem braku samoakceptacji wsrod mio-

dziezy - projekt ,,| need

to be myself”

Julia Gryczynska 2pb, Alina Furman 2pb, Julia Radkiewicz 2pe

Wymagania wobec nas, nastolatek i nastolatkdw,
wcigz rosng. Zbyt czesto skupiamy sie na spetnianiu
oczekiwan rodzicéw, nauczycieli i innych otaczaja-
cych nas os6b. Zapominamy o naszym samopoczu-
ciu i potrzebach, towarzyszy nam poczucie, ze nasze
problemy sg niewazne i btahe. Czesto musimy zma-
gac sie z nimi sami/ same.

Jednak doswiadczenia i problemy, ktére spotykajg
nas w mtodym wieku, sg niezwykle wazne, bo ksztat-
tujg naszg osobowos¢. W przypadku braku samoak-
ceptacji, ktora dotyka niemal kazdego - wigkszosc¢ z
nas zmaga sie z kompleksami i brakiem wiary w sie-
bie. To zatrzymuje nas przed samorozwojem, spet-
nianiem marzen i czerpaniem radosci z zycia. Przy-
ktadowo, mierzymy sie z nadmiernymi oczekiwaniami
wobec wyglgdu. Wspotczesny ideat sylwetki jest
wrecz nieosiggalny. Czesto skupiamy sie na wpisy-
waniu sie w te ramy spoteczne, zapominajgc, ze to
jak wygladamy, nie ma nic wspolnego z naszg warto-
Scig. To, ze nasza sylwetka wyglgda inaczej, nie
oznacza, ze jest gorsza.

Czym witasciwie jest samoakceptacja?

Samoakceptacja to akceptowanie siebie z niedosko-
natosciami oraz brak obaw przed ich ujawnieniem.
To zwracanie uwagi na swoje potrzeby i samopoczu-
cie oraz okazanie sobie szacunku i troski. Gdy ak-
ceptujemy siebie, dostrzegamy zaréwno swoje wady,
jak i zalety, potrafimy spojrze¢ na siebie realistyczne.
Jakie sg przyczyny braku samoakceptacji?

Najczesciej problem ten powstaje juz w naszym dzie-
cinstwie. Nieprawidtowe postawy rodzicielskie, takie
jak: ciggte krytykowanie, wymaganie perfekcji i nie-
popetniania btedéw oraz niedocenianie osiggniec i
sukcesow, ma wptyw na to, jak postrzegamy siebie w
pozniejszych etapach zycia. Dojrzewajac w ciggtym
poczuciu niewystarczalnosci, utrwalamy w sobie to
uczucie. Srodowisko, w ktérym dorastamy, takze wy-
wiera na nas ogromny wpltyw. Mtodziez w okresie

dojrzewania odczuwa presje dostosowania sie do
otoczenia i spetniania standardow w grupie réwiesni-
czej. Ponadto towarzyszy im lek przed odrzuceniem,
co w znacznym stopniu odbija sie na samoocenie.
Przyczyn braku samoakceptacji moze by¢ wiele i nie
zawsze zrodio tkwi w naszym dziecinstwie. Niska
samoocena moze by¢ takze wywotana poprzez nie-
przyjemne sytuacje napotkane w poézniejszych eta-
pach zycia.

Jakie sg skutki braku samoakceptacji?

Brak samoakceptacji w znacznym stopniu wptywa na
nasze zycie i negatywnie dziata na nasze relacje z
bliskimi. Ciagte poczucie niepewnosci siebie nie po-
zwala nam cieszy¢ z tych relacji. Osoba z zanizong
samooceng mierzy sie z wieloma trudnosciami w
szkole, ma obawy przed podejmowaniem nowych
wyzwan i ogranicza swojg kreatywnos¢ z powodu
leku przed krytykg innych. Brak samoakceptacji spra-
wia, ze nie jesteSmy w stanie uwierzy¢ w siebie i za-
czynamy postrzega¢ swiat w negatywny sposob.

Czy miode osoby wiedzg, jak radzi¢ sobie z niskim
poczuciem wiasnej wartosci?

PostanowitySmy zabraC gtos w tej sprawie i z tego
powodu tworzymy projekt spoteczny | need to be my-
self w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii. Wierzy-
my, ze rozwigzaniem tego problemu jest miedzy in-
nymi uswiadomienie spoteczenstwa i rozpoczecie
dyskusji. Dziatamy w mediach spotecznosciowych
(patrz: linki), poniewaz to wiasnie w tym miejscu naj-
czesciej, poprzez porownywanie sie do innych, rodzg
sie w cziowieku kompleksy. Celem projektu jest
stworzenie bezpiecznego miejsca w Internecie, w
ktorym kazdy bedzie czut sie zrozumiany i wystucha-
ny. Pragniemy, aby w mediach spotecznosciowych
byto wiecej pozytywnych, nieoceniajgcych tresci, kté-
re dobrze wptywajg na samopoczucie i zdrowie psy-
chiczne mtodych ludzi.



W tresciach, ktére publikujemy na naszych profilach
w mediach, staramy sie odpowiedzie¢ na pytanie
~Jak zaakceptowac siebie?”. Kazdy jest inny, dlatego
tez nie kazdy sposob bedzie odpowiednim rozwigza-
niem dla kazdego z nas. Proces samoakceptacji wy-
maga od nas wiele pracy nad wlasng osobg, jak i
samokontroli, jednak warto podjg¢ jakiekolwiek dzia-
tania, aby moc czuc sie ze sobg dobrze.

Pierwszym krokiem jest zauwazenie tego problemu
w nas samych i okazanie sobie wsparcia oraz zrozu-
mienia. Nalezy zaczac¢ bra¢ pod uwage takze i nasze
potrzeby, zapewni¢ naszym organizmom odpowied-
nig ilos¢ snu i wprowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Bardzo
wazne jest to, w jaki sposéb méwimy do siebie w
swoich myslach. Najczesciej to my sami jestesmy
swoimi krytykami. Nie pozwalamy sobie popetniac
btedéw, mimo ze sg one czyms$ naturalnym i nie po-
winnismy traktowaé siebie gorzej z ich powodu. Na-
lezy zwrdci¢ uwage na to, jak myslimy o sobie, ale
takze jak méwimy o sobie do innych. Jezeli bedzie-
my méwic¢ o sobie w sposob negatywny, inni tez be-
dg nas tak postrzega¢. Waznym elementem pracy
nad sobg jest zauwazenie swoich zalet, gdyz oso-
bom z zanizong samooceng czesto towarzyszy za-
burzony obraz wtasnej osoby, czyli skupianie sie je-
dynie na swoich wadach. Aby realistycznie spojrzec
na siebie, trzeba dostrzegac¢ zarowno wady, jak i za-
lety oraz zaakceptowaé swojg niedoskonatos¢.

Kiedy towarzyszy nam skrzywiony obraz witasnej
osoby, trudniej jest nam uwierzy¢ w szczeros¢ kom-
plementéw otrzymywanych od innych. Waznym ele-
mentem jest zatem umiejetno$¢ przyjmowania kom-
plementéw od innych osob, mimo ze na poczatku
mozemy sie z nimi nie zgadzac. Pamietajmy wiec, ze
warto docenia¢ pozytywne stowa innych wobec nas i
sprobowac spojrze¢ na siebie z ich perspektywy.

Nawykiem, ktéry warto wprowadzi¢ do codziennosci,
jest praktykowanie wdziecznosci. Zbyt czesto skupia-
my sie na swoich wadach i niepowodzeniach, przez
co nie potrafimy doceni¢ tego, co juz mamy i co uda-
to nam sie osiggng¢. To wiasnie rados¢ z tych ma-
tych rzeczy sprawia, ze nasze zycie jest szczesliw-
sze.

Jezeli zmagasz sie z brakiem samoakceptacji bgdz
chcesz wspomoc nasz projekt, to zapraszamy do
obserwowania naszych profili w mediach spoteczno-
sciowych:

Instagram: @i_needtobemyself

Facebook: @projektineedtobemyself

Tik Tok: @ineedtobemyself

Mamy nadzieje, ze wspdlnie uda nam sie pomoéc
Wam w dostrzezeniu wlasnej wartosci i coraz wiecej
0s0Ob zacznie akceptowac siebie.

Zespot | need to be myself:

Julia Gryczynska,

Alina Furman,

Julia Radkiewicz

Artykut zostanie opublikowany na portalu interneto-
wym ,Gazeta Kongresy’.



