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REKRUTACIJA 2021/2022

KLASATA

MATEMATYCZNO-
INFORMATYCZNA

Przedmioty profilujace:

multimedia i grafika kom-

puterowa, programowanie
1 algorytmika

Przedmioty rozszerzone:
matematyka, informatyka,
jezyk angielski

KLASAIB
PEDAGOGICZNO-

PSYCHOLOGICZNA

Przedmiot profilujacy:
podstawy pedagogiki
1 psychologii

Przedmioty rozszerzone:
jezyk polski, biologia,
jezyk angielski

KLASAIC

MENADZERSKO-
PRAWNA

Przedmioty profilujace:
podstawy zarzadzania
1 marketingu, edukacja
prawna

Przedmioty rozszerzone:
jezyk polski, wiedza
o spoteczenstwie, jezyk
angielski

Zdjecie z udziatu w akcji #challengeniebieskiemotyle2021,

do ktdrej zostaliSmy nominowani przez Zespot Szkét im. Prezydenta Ignacego

Moscickiego w Zielonce
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Przystan w sieci
..czyli jak bezpiecznie poruszac sie po Internecie, bez doswiadczania

nieprzyjemnosci i cyberprzemocy.

Swiat wirtualny w dzisiejszym swiecie
> X % Badania przeprowadzone przez NASK stwier-
/ 4 dzity, iz 96% mfodych oséb wielokrotnie w
P ' ’ ciggu dnia korzysta z Internetu. Zazwyczaj
@ przebywajq oni na platformach takich jak:
I Messenger, Facebook, Instagram etc. Nieste-
\ JU- ty wielu z nich doswiadczyto cyberprzemocy,
“ 1l ktora jest nieodtqgcznym stabym punktem In-
Zrédto: edupolis.pl ternetu. Ok. 20% doswiadczyto jej na wtasnej
skorze. Zjawiskiem, ktore powinno nas niepokoic jest fakt w jaki sposob mtodziez reaguje
na takie akty. Az 1/3 z nich zachowuje to dla siebie, nie przyznajgc sie do tego nikomu,
20% szuka pomocy u rodzicow, a tylko 8% u nauczycieli. Innym niebezpieczeristwem cze-
kajgcym w Internecie sq fake newsy, wiele osob nie umie odrdznic ich od zweryfikowa-
nych informacji. Przez co wielokrotnie powielane sq plotki i przypuszczenia, a nie fakty.

Projekt, w ktorym nasza szkota bierze udziat.

Facebook, NASK i UNICEF Polska zainicjowaty projekt edukacyjny ,, Przystan w sieci”. Ma
on uswiadomi¢ mtodziez o tym, ze w Internecie mogq czekac na nig rozne zagrozenia i
powinni mie¢ wiedze, w jaki sposob na nie reagowac. Natomiast nauczyciele zdobedq
wiedze jak promowac pozytywne zachowania w Internecie i jakie podejmowac dziatania,
gdy doznajemy tam krzywdy.

Cele projektu:

o  Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego i Swiadomego korzystania z Internetu.
Jakie zagrozenia czyhajg w Internecie.

. Przekazanie informacji nauczycielom, w jaki sposob powinni reagowac na
niepozgdane zdarzenia lub zachowania mtodych ludzi w sieci.

. Nabycie postawy krytycznego podejscia do informacji zamieszczonych w Internecie.

. Promowanie pozytywnych zachowan w sieci.
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Elementy projektu:

Sktada sie on z szesciu kursow:
Cyberprzemoc w szkole — jak reagowac i zapobiegac?
Cyberzagrozenia.

Cyfrowe slady i reputacja online.

Fake news, teorie spiskowe, manipulacje w sieci.
Nielegalne i szkodliwe tresci w internecie.

Prywatnosc¢ w cyfrowym swiecie.

Zrédto: www.perspektywy.pl

Nasza szkota przystgpita do tego projektu.

Wzieto w nim udziat ok. 60 uczniow naszej szkoty - zarejestrowali sie do projektu, wzieli
udziat w kursach tematycznych i zaliczyli testy. W projekcie uczestniczyto rowniez trzech
nauczycieli — P. Monika Izdebska, P. Dawid Pindel i P. Kinga Wieczorek-Wolf. W ten spo-
s6b nasza szkota walczy o certyfikat “Szkoty Promujgcej Swiadome Korzystanie z Interne-
tu”, ktdry moze zostac przyznany po spetnieniu okreslonych warunkow.

Dzieki zdobytej przez nich wiedzy bedziecie mogli sie dowiedziec jak bezpiecznie poru-
szac sie po sieci.
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Kurs 1.: Cyberprzemoc w szkole — jak reagowac i zapobiegac?

* Na poczqtku przypomnimy, co oznacza stowo ,,cyberprzemoc” — sq to akty agresji, ktore
celowo sq kierowane wobec drugiej osoby, aby wyrzqdzi¢ jej krzywde, sprawic przykrosc.
Sq one realizowane poprzez narzedzia elektroniczne — Komputer, telefon, Internet.

Charakterystyka cyberprzemocy: Cechy cyberprzemocy:

- akty agresji sie powtarzajg; - dziatanie moze by¢ anonimowe;
- nierdwno roztozone sity miedzy sprawcqg a - jest trwafte;

ofiarg;

- ofiara ma ograniczonq mozliwosc obrony;

- zamiar wyrzqadzenia krzywdy; - jestesmy stale narazeni na atak, przez szybkie

- jest ona bardziej destrukcyjna dla ofiar niz rozprzestrzenianie sie materiatow ma on szeroki
przemoc tradycyjna; zasieg;

- ze wzgledu na duzZa skale sq duze trudnosci w - dorosli majg ograniczong kontrole.
jej zapobieganiu.

*Formy cyberprzemocy:

1. Flaming — wojna na obelgi, wulgarna wymiana zdan.

2. Harassment — nekanie poprzez wysyfanie agresywnych i ponizajqgcych wiadomosci
do wybranej osoby. Zazwyczaj jest to dtugotrwate.

3. Cyberstalking — sledzenie ofiary w sieci, wysytanie jej grozb, szykan lub niechcia
nych wiadomosci.

4. Slandering — dyskredytacja, upublicznianie oszczerczych informacji o jakiejs oso
bie w celu zniszczenia jej reputacji.

5. Wykluczanie — Usuniecie konkretnej osoby z grup on-line, usuniecie z listy znajo
mych w celu sprawienia przykrosci.

6. Happy slapping — prowokowanie osoby do zrobienia czego, a nastepnie upublicz
nienie materiatéw z tego zdarzenia w celu jej osmieszenia.

7. Sexortion — Szantaz danej osoby jej intymnymi zdjeciami.

8. Kradziez tozsamosci — podszywanie sie pod inne osoby w celu wyrzqdzenia im

krzywd.
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Najczesciej doswiadczane formy, to m.in.: oSmieszanie, ponizanie, szantazowanie itp.

Agresja online najczesciej jest spowodowana tymi czynnikami: odmienne poglgdy, wy-
glqd, upodobania, narodowos¢, ubior, ztq sytuacja finansowa.

Jakie moga by¢ konsekwencje cyberprzemocy?

*Ofiara moze miec zanizone poczucie wtasnej wartosci, trudnosci w nawigzywaniu no-
wych relacji, zaburzenia somatyczne, bole gtowy, brzucha, epizody depresyjne i mysli
samobdjcze. Zaburzenia zwigzane ze zdrowiem psychicznym mogq wystepowac u ofiary
jeszcze na dtugo po doswiadczonej krzywdzie. Natomiast sprawca moze miec¢ sktonnosci
do zachowan aspotecznych, czesto wchodzi¢ w problemy z prawem, utrwalac¢ agresyw-
ne zachowania.

Niestety ponad 30% ofiar nie podejmuje Zadnego dziatania ani nie informuje nikogo do-
rostego o zaistniatych wydarzeniach.

*Nauczyciele powinni reagowac na sygnaty ostrzegawcze takie jak: unikanie szkoty, po-

gorszenie ocen, zmiany nastroju, izolowanie sie etc. Ich reakcja powinna byc stanowcza,
powinni m.in.: ustali¢ okolicznosci zdarzenia, udzieli¢ wsparcia ofierze, wspotpracowac z
rodzicami, monitorowac sytuacje po interwencji.

*Prawo wobec cyberprzemocy:

Policja rozpoczyna sciganie sprawcow na wniosek poszkodowanego/jego rodzicow lub
opiekundow prawnych. Zgtoszenia, ktore sq sciggane z urzedu i powinien je zgtosic dyrek-
tor to: rozpowszechnianie zdjec lub filmow z udziatem osoby nieletniej na tle pornogra-
ficznym, publikowanie materiatow, na ktdrych wykorzystuje sie seksualnie nieletnich,
uwodzenie dziecka ponizej 15 roku Zycia.

*Jezeli chcemy zgtosic akty cyberprzemocy do administratora serwisu, nalezy powotac
sie na konkretny punkt requlaminu i dotqczy¢ dowdd.
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Kurs 2.: Cyberzagrozenia.

*Jak mozesz zostac ofiarg cyberprzestepcy?

Jednym ze sposobdw ich dziatan jest pisanie wiadomosci SMS lub maili o dokonaniu pilnej
ptatnosci, po czym przekierowujq ofiary do fatszywej bramki ptatnosci online, dzieki temu
przejmujq dane do logowania do banku — jest to sposob ,,na doptate’. Innym sposobem
jest podsuwanie fatszywych stron w celu zdobycia loginu i hasta do serwisow spoteczno-
sciowych. Sq to tylko dwie przyktadowe mozliwosci, lecz jest ich znacznie wiecej. W wielu
przypadkach cyberprzestepcy postugujq sie zaawansowanymi narzedziami, przez co jeste-
smy jeszcze bardziej narazeni na ich ataki.

*Przyktadowe kateqorie cyberatakow:

1. Spam — niechciane wiadomosci elektroniczne, ktore dostaje wielu z nas. Wazne
jest, aby nie podawac swojego adresu email w niepotrzebnych miejscach.

2. Phising — wykradanie poufnych informacji poprzez oszustwo. Celem jest nakfonie-
nie ofiary do wykonania konkretnej czynnosci. Jednym z przyktaddw takiego ataku sg
spreparowane wiadomosci od banku.

3. Spear phising — atak wymierzony przeciwko konkretnej osobie/instytucji.

*Jakie wiadomosci powinny zwrdci¢ naszq uwage?
- wymagajqgce natychmiastowego dziatania, gdzie uzyty jest ponaglajgcy ton;
- prosba o podanie wrazliwych danych;

- btedy jezykowe, lub wiadomosci od firm przesytane z ogolnodostepnych adresow, np.
@wp.pl;
- wyjgtkowo kuszqce oferty.

*Jakie sg konsekwencje i jak powinnismy chronic sie przed cyberatakami?

Konsekwencjami moze byc¢ kradziez srodkdw z konta bankowego, kradziez poufnych da-
nych. Aby temu zapobiec powinnismy ustawiac silne hasta do wszystkich miejsc, gdzie
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przechowujemy nasze dane/finanse, a takze nalezy wylogowac sie z nich po skoriczonej
pracy. Waznym aspektem jest aktualizowanie nowszych oprogramowan, tworzenie kopii
zapasowych. Do kazdej osoby i wiadomosci powinnismy zachowywac dystans, nie moze-
my okazywac swojego zaufania, nalezy weryfikowac wszystko u Zrodta, a co najwazniej-
sze nie nalezy klika¢ w podejrzane linki.

*Jak bezpiecznie zainstalowac aplikacje, korzystac z gier online i robi¢ zakupy w sklepach

internetowych?

Przy pobieraniu aplikacji nalezy dokonywac tego jedynie ze sprawdzonych zrddet, spraw-
dzic¢ opinie i statystyki, sprawdzi¢ jakie uprawnienia posiada aplikacja, na biezqco je aktu-
alizowac, a te z ktorych juz nie korzystamy usuwac. Podczas gier online powinnismy miec
silne hasto i oprogramowanie, nie nalezy pobierac cheatow, gdyz wiele z nich jest zainfe-
kowanych. Aby nie dac sie ztapac na nieuczciwych sprzedawcow w sieci, powinnismy pta-
cic¢ jedynie za pomocq przelewdw, sprawdzac informacje o sprzedajgcym, czy nie reago-
wac na ,wyjgtkowe okazje”, ktore zmuszajq do dziatania.

*Jak sprawdzic¢, czy padto sie ofiarg hakera i co pozZzniej zrobic?

Dostajesz od znajomych informacje o spamie, ktory dostajq z twojego konta, przeglgdar-
ka uruchamia sie sama z siebie, wyswietlajq sie dziwne aplikacje, czy masz podejrzanqg ak-
tywnosc w skrzynce mailowej, na koncie bankowym? Jezeli powiadomienie o wirusie przy-
szto ze specjalnego programu antywirusowego, nalezy postepowac zgodnie z jego polece-
niami. Dodatkowo nalezy zgtosic taki incydent.

Mozna je zgtosi¢ do CERT Polska — www.cert.pl / https://incydent.cert.pl/



http://www.cert.pl
https://incydent.cert.pl/
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*Dodatkowo cyberprzemoc mozna zgtaszac do:
1. Helpline Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Site”
Tel. 800-100-100 — dla rodzicow i nauczycieli
Tel. 116-111 —telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

2. Centrum pomocy Facebooka — http://pl-pl.facebook.com/help

3. Hotline NASK

4. Dyzurnet.pl — www.dyzurnet.pl

Kurs 3.: Cyfrowe slady i reputacja online.

*Jak pozostawiane sg informacje w sieci i jak zminimalizowac swoje cyfrowe slady?

Mozna je pozostawiac na trzy sposoby: celowo, automatycznie lub pétautomatycznie —
adres IP, model sprzetu, historie wyszukiwania itp. Unikalny zestaw wszystkich aktywno-
sci, jakie podejmuje uzytkownik podczas korzystania z Internetu to slad cyfrowy — digital
footprint. Aby zminimalizowac pozostawianie takich sladow nalezy m.in.: by¢ uwaznym
w social mediach, uzywac trybu prywatnego (incognito), robic porzqdki, kontrolowac
ciasteczka.

*Jakie mogg byc¢ konsekwencje niedbania o swoj wizerunek w sieci?

1. Utrata dobrego imienia - nie powinnismy podejmowac ryzykownych dziatan, kto-
re mogq miec negatywny wptyw na nasz wizerunek Natomiast powinniSmy dbac o to, co
0 nas piszq inni.

2. Mozemy utracic szanse na rozwoj — wielu rekruterow np. w firmach coraz cze-
sciej przeglgda profile zainteresowanych o0sob, aby ustalic¢ czy nie narazg one dobrego
imienia firmy.

3. Mozemy stac sie ofiarami hejtu lub cyberprzemocy.

4. Nie powinnismy wysytac¢ swoich intymnych zdjec, poniewaz mogq one zostac
udostepnione.


http://pl-pl.facebook.com/help
http://www.dyzurnet.pl
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Kurs 4.: Fake news, teorie spiskowe, manipulacje w sieci.

*Dlaczego powielamy fake newsy?

1. Wykorzystujq one dominacje ilustracji i zdjec¢ nad artykutami.
2. Posiadamy naturalng tendencje do ulegania opiniom innych osob.
3. Jestesmy przecigZzeni informacjami.

4. Kierujemy sie emocjami.

*Social media jako zrodto dezinformaciji.

Od paru lat media spotecznosciowe sq gtownym kanatem komunikacji i zrodtem informa-
¢ji dla wielu odbiorcow. W wielu przypadkach to oni rozprzestrzeniajq fatszywe informa-
cje. Jest to spowodowane stabszymi mechanizmami kontroli otrzymanych informacji, na-
tfokiem wiedzy, ktorg otrzymujemy, tatwosciq udostepniania materiatow do wiekszej ilo-
Sci 0sob.

*Jak nalezy rozpoznac fake newsy?

1. Rozwazyc zrodto tekstu.

2. Przeczytac catq tresc.

3. Zweryfikowac autordw pracy.

4. Sprawdzi¢ zgodnosc¢ podanych informacji z innymi Zrodtami.
5. Sprawdzi¢ aktualnos¢ publikacji.

6. Upewnienie sie, czy praca nie jest elementem satyry, zartu.

7. Przemyslec¢ wtasne uprzedzenia.
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*Dezinformacja i propaganda.

Wiele materiatow, ktdre majqg na celu dezinformacje odbiorcy, sq w wiekszym stopniu
fatszywe, zmanipulowane, dotyczq kwestii z punktu widzenia interesu politycznego dane-
go kraju, ich celem jest wywofanie niepewnosci, a nawet wrogosci. Poprzez takie dziata-
nia sytuacja w panristwie moze sie destabilizowac, podwazane moggq byc takze jego pod-
stawy spoteczne, ekonomiczne i kulturowe. Teorie spiskowe nas intrygujq, poniewaz
upraszczajq problemy i przedstawiajq zdarzenia, ktore znamy w zupetnie inny sposaob.
Dlatego kazdg informacje przeczytang w internecie powinnismy zweryfikowac.

*Organizacje fact-checkingowe w naszym kraju:

-AFP Sprawdzam - sprawdzam.afp.com
-Stowarzyszenie demagog — demagog.org.pl
-Konkret24 — konkret24.tvn24.pl

-Demaskator24 — demaskator24.pl

Kurs 5.: Nielegalne i szkodliwe tresci w internecie.

*Szkodliwymi tresciami w internecie sq:

1. Fake newsy.
2. Internetowy heijt.
3. Dziatania zachecajgce do zachowan autodestrukcyjnych:
- nawotujgce do samookaleczen;
- przedstawiajgce zachowania szkodliwe dla zdrowia.
4. Internetowe challenge.
5. Tresci pornograficzne z udziatem oséb dorostych.

6. Patostreamy.



STR. 13 OKSFORD

7. Tresci pokazujgce przemoc:
-obrazenia fizyczne;
- okrucienristwo wobec zwierzqt;
- brutalne gry z atakami agresji i przemocy.

Takie tresci naruszajg przepisy prawa karnego i sqg okreslone we wiasciwych aktach
prawnych.

*Dwoma gtownymi zjawiskami, w ktorych mtodzi ludzie biorg udziat sg:

1. Seksting — przesytajq swoje intymne zdjecia. Ryzykiem takiego zachowania moze
byc¢ wykorzystanie ich wizerunku, szantaz wtasnie takimi zdjeciami.

2. Patostreaming — sq to transmitowane na zywo streamingi, podczas ktorych osoby
na nich wykazujq zachowania patologiczne. 8/10 badanych uwaza, iz takie live powinny
zostac catkowicie zakazane, jednak 37% z nich uwaza, Ze jest to dobry pomyst na zarobek.

*Przezywanie leku, niepokoju, wypaczony obraz rzeczywistosci, znieczulenie na losy ofiar
przemocy, fatszywe poglgdy na sfere seksualne. To tylko kilka z wielu czynnikdw, ktére mo-
gq byc skutkiem kontaktu z materiatami szkodliwymi.

*Miejsca, gdzie mozna uzyskaé pomoc:

1. Zespot Dyzurnet.
2. Zgtos.to
3. 116 111 - Tel. Zaufania dla dzieci i mtodziezy.
4.800 12 12 12 — Tel. Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
5. 800 080 222 — Linia Dzieciom.
6. 800 100 100 — telefon dla rodzicow i nauczycieli.
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Kurs 6.: Prywatnosc¢ w cyfrowym swiecie.

*Geolokalizacja — musimy by¢ swiadomi komu udostepniamy swojq lokalizacje. Takie
ustugi mozna wtqczac i wytgczac w ustawieniach urzqdzenia.

*Przeglgdarki — rejestrujg nasze wyszukiwania, cookie, strony itp.

*Oversharing — udostepnianie kazdej chwili swojego Zycia w internecie.

*Niebezpieczne kontakty — powinnismy mie¢ ograniczone zaufanie do osob poznanych w

sieci.

*Skutkami nieodpowiedniego dbania o ochrone sieci moze byc¢ kradziez tozsamosci, naru-
szenie wizerunku czy nekanie. Powodami, dla ktdrych nie dbamy o naszq prywatnosc sq
m.in. uwazanie to za czasochfonne, brak swiadomosci, ze nasze dane mogq zostac udo-
stepnione, chcemy czuc sie swobodnie, miec¢ wiecej znajomych, obawiamy sie spadku po-

pularnosci naszego profilu.

*Nalezy pamietac, Zze powinnismy swiadomie wyrazac dostep do danych, oraz mysleé¢

zanim cos wyslemy.

Tomasz Nieborek kl. 2cg

Na podstawie materiatow zawartych w kursach do projektu “Przystan w sieci”
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Wirtualne zwiedzanie w zasiequ reki

Bez podrdzowania, optat i zwracania uwagi na warunki atmosfe-
ryczne mozecie odwiedzi¢ wiele patacow, muzedw, miast, zakatkow
Swiata.

A oto nasze propozycje:

British Museum - britishmuseum.withgoogle.com/

Muzeum Guggenheima w Nowym Jorku - artsandculture.google.com/streetview/

solomon-r-guggenheim-museum-interior

National Gallery of Art, Waszyngton - www.artsandculture.google.com/exhibit/

fashioning-a-nation www.artsandculture.google.com/exhibit/vermeer-and-the-masters-

of-genre-painting

Musée d’Orsay, Paryz - www.artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris

Narodowe Muzeum Sztuki Nowoczesnej i Wspotczesnej w Seulu, Korea Potudniowa -
https://artsandculture.google.com/partner/national-museum-of-modern-and-

contemporary-art-korea?hl=en

Galeria Uffizi, Florencja - www.artsandculture.google.com/streetview/uffizi-gallery

J. Paul Getty Museum, Los Angeles, USA - www.artsandculture.google.com/partner/the

-ji-paul-getty-museum

Rijksmuseum, Amsterdam - https://artsandculture.google.com/partner/rijksmuseum

Van Gogh Museum, Amsterdam - https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-

museum?hl=en

MASP, Sao Paulo - https://artsandculture.google.com/partner/masp?hl=en

Muzeum Auschwitz-Birkenau - https://panorama.auschwitz.org/

Tomasz Nieborek kl. 2cg


http://britishmuseum.withgoogle.com/?fbclid=IwAR3jC6yHm1ctMgMsFC8x2hf_Tv0l-ETQWIHohtPoFT6xELdkcU4_iWW7nt4
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fartsandculture.google.com%2Fstreetview%2Fsolomon-r-guggenheim-museum-interior%3Ffbclid%3DIwAR2rX-bxYuugNHFEHCko-rY0JfvWbG-695qHtj6Fvvwy2woE6Bl2UrOWOKY&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDB
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fartsandculture.google.com%2Fstreetview%2Fsolomon-r-guggenheim-museum-interior%3Ffbclid%3DIwAR2rX-bxYuugNHFEHCko-rY0JfvWbG-695qHtj6Fvvwy2woE6Bl2UrOWOKY&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDB
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artsandculture.google.com%2Fexhibit%2Ffashioning-a-nation%3Ffbclid%3DIwAR1ktXqfvzQ1RmZND7FuAErcnKOw032eZ1G-4UNCAtlmR9pGNQPEAcwWmMY&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDBQKTtft3hrlgSNHi3
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artsandculture.google.com%2Fexhibit%2Ffashioning-a-nation%3Ffbclid%3DIwAR1ktXqfvzQ1RmZND7FuAErcnKOw032eZ1G-4UNCAtlmR9pGNQPEAcwWmMY&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDBQKTtft3hrlgSNHi3
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artsandculture.google.com%2Fexhibit%2Fvermeer-and-the-masters-of-genre-painting%3Ffbclid%3DIwAR0unfQVW8dlBSIu-EOeIQTJx8pxZjOp2TimlFx7YcMk7-dUYuV212zjasU&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNd
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artsandculture.google.com%2Fexhibit%2Fvermeer-and-the-masters-of-genre-painting%3Ffbclid%3DIwAR0unfQVW8dlBSIu-EOeIQTJx8pxZjOp2TimlFx7YcMk7-dUYuV212zjasU&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNd
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artsandculture.google.com%2Fpartner%2Fmusee-dorsay-paris%3Ffbclid%3DIwAR0tI46C_Wu5LRLFMDdKS8OlRa-3lt20_3WOTPiVRKPKVT7BIB4wI2ZRBDw&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDBQKTtft3hrlgSNHi3N
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fartsandculture.google.com%2Fpartner%2Fnational-museum-of-modern-and-contemporary-art-korea%3Fhl%3Den%26fbclid%3DIwAR1ktXqfvzQ1RmZND7FuAErcnKOw032eZ1G-4UNCAtlmR9pGNQPEAcwWmMY&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fartsandculture.google.com%2Fpartner%2Fnational-museum-of-modern-and-contemporary-art-korea%3Fhl%3Den%26fbclid%3DIwAR1ktXqfvzQ1RmZND7FuAErcnKOw032eZ1G-4UNCAtlmR9pGNQPEAcwWmMY&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaY
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artsandculture.google.com%2Fstreetview%2Fuffizi-gallery%3Ffbclid%3DIwAR2mWS-FA2t3sWYGSbVioNqd9SwPfETyoyYtNtut2XJWcu6sDfSGXnDWk60&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDBQKTtft3hrlgSNHi3Nl
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artsandculture.google.com%2Fpartner%2Fthe-j-paul-getty-museum%3Ffbclid%3DIwAR1B6hcpCBo6LGPprL5qM68L3o9iyFln2tuUTBcq0Aase7UOB1IfrRQjozA&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDBQKTtft3hrlgS
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.artsandculture.google.com%2Fpartner%2Fthe-j-paul-getty-museum%3Ffbclid%3DIwAR1B6hcpCBo6LGPprL5qM68L3o9iyFln2tuUTBcq0Aase7UOB1IfrRQjozA&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDBQKTtft3hrlgS
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fartsandculture.google.com%2Fpartner%2Frijksmuseum%3Ffbclid%3DIwAR1_jpRupXj8UGtkd841WGJklI68wnoCRyxUGt6foPgAhIC5uVIFG5ig_yk&h=AT05EC2AZpmp2zwTdgp0kBHSjgaIxDfqaCvhaYZv7rsUKgEeuuJybBNdWTdMDBQKTtft3hrlgSNHi3Nl3V8dHGjMV
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum?hl=en&fbclid=IwAR2rX-bxYuugNHFEHCko-rY0JfvWbG-695qHtj6Fvvwy2woE6Bl2UrOWOKY
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum?hl=en&fbclid=IwAR2rX-bxYuugNHFEHCko-rY0JfvWbG-695qHtj6Fvvwy2woE6Bl2UrOWOKY
https://artsandculture.google.com/partner/masp?hl=en&fbclid=IwAR1d5sqMnI8qwkNPzy_ZJ1z0vyx9RSS7FWQ2ZYpzIb7BLUUGz3nlcU_Nnm8
https://panorama.auschwitz.org/?fbclid=IwAR35PMZzXIWPvD9s33VHGJCOGENcfl-4KcJDSub8d7PvDJ1DPYLD-WZSDlY
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Sport to zdrowie...

..kazdy z nas choc raz styszat to powiedzenie, ale czy sport jest tylko zdrowiem? Czy moze
pasjq i przyjemnosciq zaréwno da ciata, jak i duszy?

Poszerzanie horyzontow poprzez uprawianie sportu.

Niewatpliwie kazda aktywnos¢ fizyczna rozwija cztowieka i jest dla niego potrzebna.
Dzieki temu poznajemy swoje ciato i je wzmacniamy. Z kazdg minuta zwiekszamy na-
szg site, mozemy wykonywac coraz wiecej, trudniejszych ¢wiczen. Efektem tego jest
lepsza kondycja, jak i forma naszego ciata, ktora bedzie sie caty czas zmieniac na lep-
sze. Widzac to bedziemy szczesliwi, ze to wszystko dzieki naszej ciezkiej pracy — dla
kazdego taki widok jest ogromng motywacjg do dalszych dziatan. Widzac, ze sport
sprawia Ci duzg przyjemnos¢, bedziesz chciat go uprawiac jak najwiecej. Kazda wolna
chwile przeznaczysz witasnie na niego. Dla wielu osob uprawianie sportu rowna sie ze
strasznym zmeczeniem i brakiem sity. Jednak wszystko zalezy od rodzaju cwiczen.
Przyktadem moze by¢ jazda na rowerze, ktora nie wymaga od nas az tak duzego wysit-
ku, a wszystkim sprawia przyjemnosc. Kto wie, a moze postanowisz sie nim zajac za-
wodowo i oprocz przyjemnosci przyniesie Ci tez zarobek.

Dostepny niezaleznie od miejsca i pory.

Nie potrzebujemy do tego specjalnych przyrza-
dow, czy sitowni. Sportem mozna sie zajmowac
B Wszedzie. Jednak najlepiej jest robic to na $wie-
B 7ym powietrzu, gdzie mozemy dotleni¢ i zrege-
, nerowac umyst. Wystarczy miec¢ dobre checi i
motywacje. Opcji jest wiele: spacer, wycieczka

rowerowa, gra w kosza, tenisa itp. Niektore

Zrédto: https://pixabay.com.pl

sporty wymagajg wiekszej ilosci 0sdb, wiec wte-
dy mozesz zabrac ze sobg grupe znajomych, lub po prostu dotaczyc sie do innych osdb,
ktdre juz graja — a kto wie moze nawigzesz jakas nowq i ciekawg znajomosc. Jesli jestes
typem samotnika i twoje wtasne towarzystwo Ci wystarcza to jest wiele aktywnosci,
ktorych mozesz sie podjac i brak towarzyszy Ci w tym nie przeszkodzi. Sport jest dla
kazdego i nie ma zadnej rzeczy, ktora by Cie z niego wykluczata. Nie musisz by¢ do-
swiadczony, aby go sprobowacd. Nie musisz trzymac sie utartego schematu i is¢ krok w
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krok z nim. Mozesz by¢ aktywny na sposéb, ktory odpowiada twoim indywidualnym po-
trzebom i przynosi Ci najwieksza satysfakcje.

Powiew wolnosci.

: M ‘ " Uprawiajac sport poczujesz wolnos¢, swiezosc, lek-
L - - 'N‘\;

— kos¢. Oderwiesz sie od swoich problemoéw i zmar-

—
. ‘ twien, nie bedziesz miat czasu o ich nich myslec. Be-
-

dziesz sie czut wtedy szczesliwie i radosnie. Robigc to
na tonie natury, jak nigdzie indziej poczujesz olbrzymi
kontakt z przyroda i otaczajgcym Cie swiatem — twoje
strapienia odejda na drugi plan i bedziesz myslat wy-

zrédto: https://pixabay.com.pl

tacznie pozytywnie. Zadna inna aktywnos¢ nie wpro-
wadzi Cie w taki cudowny stan, jak ruch. Jest to zjawisko, ktorego nie da sie opisac sto-
wami - kazdy musi go sprobowac, aby sie o tym przekonac. Aktywnosc nigdy nie przynosi
cierpienia i smutku. Musisz wiedzie¢, ktory sport jest dla Ciebie najlepszy i bedzie twoja
nowa pasj3. Mozna nawigzac do stow Konfucjusza ,Wybierz prace, ktérg kochasz, i nie
przepracujesz ani jednego dnia wiecej w Twoim zyciu.” — jesli wybierzesz dyscypline, kto-
rg pokochasz, nigdy nie poczujesz przez nig zmeczenia, a jedynie szczescie i spetnienie.

Walka z depresjq .

Teraz, w czasie pandemii sport jest idealng opcjg na oderwanie sie od ciggtego siedzenia
w Internecie. Kazdy z nas ma juz dos¢ zycia w zamknieciu, kiedy znaczna czesc naszej eg-
zystencji przeniosta sie do wirtualnego Swiata. Poprzez taki styl zycia wiele 0s6b moze
zachorowac na depresje — siedzac w domu, bez kontaktu z innymi — z ktorej jest pdzniej
bardzo ciezko wyjs¢. Wiec sport pomoze na chwile zapomniec¢ o tym w jakich czasach
obecnie zyjemy. Idac na spacer bedziesz mogt zobaczy¢ jakies nowe twarze, miejsca.
Oderwiesz sie od ekranu telefonu, czy komputera. Odpoczna nie tylko twoje oczy, ale
takze twoj mozg. Aktywnosc fizyczna jest bardzo potrzebna, szczegolnie w tak trudnym
dla nas wszystkich czasie. Dlatego warto podjac sie jakiegos sportu, ktory przyniesie Ci
rados¢ w tych ciemnych dniach. Nie mozna obawiac sie nowych wyzwan, nalezy je podej-
mowac bez zastanowienia. Kazdy z nas powinien sprobowac wszystkiego podczas swojej
ziemskiej wedrowki, aby zycie nie byto czarno-biate, a kolorowe.

Tomasz Nieborek kl. 2cg
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Bezpieczne wakacje

Kazdy ma inny pomyst i sposob na spedzenie wolnego czasu. Jedni udajg sie na
rodzinne wyjazdy, inni wybierajg wyjazdy zorganizowane takie jak kolonie lub kur-
sy jezykowe. Wazne jednak, by w kazdym miejscu pamietac o bezpieczenstwie oraz

zachowaniu odpowiedniej ostroznosci.
Nad morzem

Morze to potezny zywiot, z ktéorym trzeba

sie liczy¢. Pamietajmy zatem o kilku istotnych re-

gutach:
. Kgpmy sie tylko w miejscach dozwolonych i
pod opieka dorostych. Jesli miejsca strzeze

ratownik — zawsze stosujmy sie do jego po-

zrédto: https://pixabay.com.pl

lecen.

e Miejsce na kapiel musi by¢ bezpieczne. Dlatego nie wolno sie kgpa¢ przy sluzach, mo-
stach, budowlach wodnych, portach, zaporach, a takze w brudnej wodzie i tam, gdzie
sg silne wiry i prady.

e Nigdy nie kapmy sie w rwacych rzekach, bo wystarczy poslizgna¢ sie na kamieniu, ze-
by porwat nas nurt. Idgc na plaze, nie zapominajmy o kremie z filtrem UV. Ciato na-
smarujmy juz okoto 20—-30 minut przed wyjsciem na storice, czynnosc¢ te powtarzajac
co 2-3 godziny i po kazdym wyjsciu z wody.

e Chcac uchroni¢ sie przed udarem, miedzy godzing 11 a 16 ukryjmy sie w cieniu.

e Nie zapominajmy o okularach przeciwstonecznych i lekkim nakryciu gtowy.

e Pamietajmy, by zabrac ze sobg wode oraz co$ do jedzenia.

e Nie wchodZzmy do morza podczas burzy, deszczu lub mgty.

e Jesli diugo przebywalismy na stoncu — poczekajmy chwile w cieniu, zanim wejdziemy
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do wody. Pozwoli nam to unikng¢ szoku termicznego.

Nie ptywajmy w poblizu wodorostédw. Zwracajmy uwage na dno i uksztattowanie zbior-
nika.

Ptywajmy wytacznie w obszarze wyznaczonym przez boje.

Skoki do wody wydajg sie swietng rozrywka, ale przy odrobinie pecha mogg skonczy¢

sie trwatym kalectwem.

Wybierajac sie na kajaki, tédki czy rowery wodne, zawsze zaktadajmy kapok. Pamietajmy

tez, aby nie ptywac¢ wieczorem i po zmroku. To niebezpieczne i tatwo zgubic sie na wo-

dzie.

W gdrach
Jednym z najwiekszych zagrozen w gdrach jest zmieniajgca sie w szybkim tempie po-

goda. Przed kazdg gorska wycieczkg dowiedzmy sie, jakie sg przewidywane warunki

atmosferyczne!

Zawsze pamietajmy o natadowanej komorce z

numerem GOPR — 601 100 300.

ﬁ-:‘ e Najlepiej wyruszajmy juz wczesnym ran-
B kiem.

| » Zaplanujmy trase, uwzgledniajac swoje

& umiejetnosci, pogode oraz godzine zachodu

stonca.

zrédto: https://pixabay.com.pl
Sprawdzmy, czy na wybranym przez nas szlaku sg jakie$ schroniska, szatasy, lesniczéw-

ki itp., w ktérych mozna sie schronic, jesli nagle zmieni sie pogoda.
Przed gérska wedréwka spakujmy do plecaka mape.

Zabierzmy ze sobg: zapasowe skarpetki, czapke, koszule lub inne okrycie z dtugim re-
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kawem, peleryne, kurtke lub ptaszcz przeciwdeszczowy.

Pamietajmy o prowiancie — polecamy produkty z duzg zawartoscig weglowodandw,
np. czekolade lub baton energetyczny.

Nie zapominajmy o okularach przeciwstonecznych.

Przed wyjsciem w gory poinformujmy kogos, gdzie sie wybieramy, jakim szlakiem i o
jakiej porze planujemy wrdcic.

W razie nagtej zmiany pogody, szukajmy podstawowych oznaczen szlaku turystyczne-
go. Jest to prostokatny znak — kolorowy pasek, oznaczajacy kolor szlaku, pomiedzy
dwoma biatymi paskami. W Polsce mamy 5 koloréw szlakow:

czerwony - szlak gtéwny dla danych gor, zwykle prowadzi przez najwyzsze i najciekaw-
sze szczyty pasma;

niebieski — trasy dalekobiezne, warto planowac¢ nimi wyprawy, gdy nie chcemy scho-
dzi¢ z gér i planujemy nocowaé w schronisku;

zielony i z6tty — krotkie szlaki, ktére zwykle krzyzujg sie z innymi szlakami;

czarny — krétkie szlaki dojsciowe.

Spacer do lasu lub na fgke

Wchodzac do lasu, poruszajmy sie po wydeptanych sciezkach. Kazde miejsce wyglada
podobnie, wiec tatwo sie zgubic, chodzac na przetaj. Jesli dostrzezemy dzikie zwierze,
nie zblizajmy sie do niego. Jesli to ono idzie w naszym kierunku, zatrzymajmy sie i po-
czekajmy lub zrobmy powoli kilka krokow do tytu. Nie rzucajmy sie do ucieczki
(zwierze moze ruszy¢ w poscig), nie patrzmy zwierzeciu w oczy ani nie pokazujmy mu
zebdéw (odczyta to jako przejaw
agres;ji).

Nie dokarmiajmy dzikich zwie-

rzat! To dla nich niezdrowe.

Stosujmy preparaty prZECiW ko- zrédto: https://pixabay.com.pl
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marom, kleszczom, szerszeniom oraz osom.
e Nie rozpalajmy ognisk w lesie i jego poblizu.

Jesli zauwazymy pozar — dzworimy po straz pozarng. Nie podchodZzmy do ognia.

Wyprawa rowerowa

e Starajmy sie nie podrézowac solo.

e Zawsze jezdzijmy w kasku.

e Miejmy przy sobie apteczke. zrodto: https://pixabay.com.pl

e Sygnalizujmy reka kierunek, w ktérym chcemy jechad.

e Zwalniajmy na kretych drogach.

e Stuchajmy i obserwujmy, czy nie zbliza sie do nas inny pojazd, czy nie nadjezdza pocigg
lub tramwaj.

Gdziekolwiek planujemy sie wybra¢, pamietajmy o natadowaniu przed wyjsciem te-
lefonu lub noszeniu ze sobg przenosnej tadowarki typu power bank — tym bardziej, jesli
planujemy dtuzszg wedréowke, spacer, podrdz. Dodatkowo zawsze miejmy w telefonie za-
pisane numery alarmowe, a takze w odpowiedni sposdb zapisane numery bliskich oséb.
Przed imieniem bliskiej osoby powinno znalez¢ sie stowo ,,ICE”. Jest to znak dla ratowni-

kow medycznych, kogo poinformowac w razie wypadku.

zrédto: www.portal.librus.pl/

112

0géiny numer ratunkowy
Dzwon w przypadku jakiegokolwiek zagrozenia
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Victoria Schwab

~Niewidzialne zycie Addie LaRue” -

zycie, o ktorym nikt nie pamieta.

.Kiedy kto$ o mnie zapomina — mysli — to troche tak, jakbym tracita rozum. Zaczynam
sie zastanawiac, co jest prawdziwe... czy ja sama jestem prawdziwa? No i jak cokolwiek
moze byc¢ prawdziwe, jezeli nie moze by¢ zapamietane? To jak z tym koanem zen, mo-
wigcym o drzewie upadajgcym w lesie. Jezeli nikt tego nie styszat, czy to sie naprawde

stato? Jezeli ktos nie moze pozostawic po sobie sladu, czy w ogodle istnieje?”

Zrédto: http://nowalijki.com/v-e-schwab-niewidzialne-zycie-addie-larue/

Adeline LaReu marzy o swobodzie i niezaleznosci. W momencie, gdy obie te wartosci
ma utracic, sktada btagalng modlitwe do bogow. Jej zycie staje sie wypadkowa podjetej
decyzji. Dziewczyna otrzymuje to na czym najbardziej jest zalezy w formie, ktorej sie
nie spodziewata. Zyskuje czas, niesmiertelnos¢, aby podrozowac, poznawac swiat, po-
zostajac przy tym piekng i mtoda. Jednak klatwa, ktdra jest zwigzana nie pozwala jest
zostac¢ zapamietang. Kazdy z kim rozmawia zapomina o niej. Czescia jej klatwy jest
Luc, tajemnicza postac sktadajgca co roku wizyte Addie pytajac czy jest juz gotowad

oddac mu swoj dusze. Dziewczyna nie moze pozostawic na swiecie sladu wtasnej egzy-


https://lubimyczytac.pl/autor/81474/victoria-schwab
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stencji. Nie ma przywigzan, obowigzkdw, zadnych ograniczen rzadzacych swiatem.

Na przestrzeni lat poznajemy jej determinacje i probe pozostawienia czegos po sobie.
Musi minac trzysta lat, aby poznata mezczyzne, ktdry jg zapamietat i bedzie mogt (poza
Lucem) wymowic jej imie.

Ksigzke czyta sie tatwo i przyjemnie. Z pewnoscig nie nalezy do ciezkiego odtamu fanta-
styki. Sktania do wielu refleksji. Pokazuje zachwyt szarg codziennoscig, wartos¢ nowych
doswiadczen czy nauk. Powies¢ posiada sceny wzruszajace, pokazujace kruchosc¢ ludz-
kiego zycia i kazdej jego chwili. Tres¢ nie jest przesycona emocjami i nie trzyma w silnym
napieciu. Jednakze czytelnik chce sie dowiedzie¢, czy Addie osiggnie swoj cel - pozosta-
wi slad, zostanie przez kogos zapamietana. Im dalej w rozdziaty tym bardziej przyzwy-
czajamy sie do codziennosci LaRue. Przyjemne w odbiorze s3 pierwsze chwile z tajemni-
czym mezczyzng, ktory pamieta gtowng bohaterke. Ciekawym watkiem jest rowniez re-
lacja Adeline i Luca. Nienawis¢ antagonistki na przestrzeni rozdziatow przybiera rozne,
dobre w odbiorze formy. Bohaterow taczy dtuga, wspdlna historia, ktora wciagga czytel-
nika. Zakonczenie okazuje sie pozytywnym zaskoczeniem i utwierdza w przekonaniu o

nieztomnosci wartosci bohaterki.

~Niewidzialne zycie Addie Larue” to historia o wartosci kazdej chwili. Wagi zycia i smier-
ci. Wolnosci i niezaleznosci jako fundamentalne sity budujace cztowieka i nadajace jego

egzystencji sensu.

Zuzanna Wicka kl. 2bg
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Wakacyjna Biblioteczka

Ksiqzki:

»Poczatek” —Dan Brown

Robert Langdon, profesor Uniwer-
sytetu Harvarda, specjalista w
dziedzinie ikonologii religijne;j i

symboli, przybywa do Muzeum
Guggenheima w Bilbao, gdzie ma
dojs¢ do ujawnienia odkrycia, kto-
re ,,na zawsze zmieni oblicze nau-
ki”.

,Lala”—Jacek Dehnel

Jacek Dehnel

LALA

Jest rok 1919. W Kielcach przychodzi
na swiat dziewczynka. Rodzina czekajac
na ojca dziecka, przez pieé lat nie moze
nadac jej imienia. Méwig wiec o niej
wiasnie Lala. Tytutowa Lala jest bab-
cig Jacka Dehnela, babcig ktéra opo-
wiada mu historie swojg i swojej rodzi-
ny.

,Madame” - Antoni Libera

powies¢ Antoniego Libery opubliko-
wana w 1998 roku. Akcja utworu roz-
grywa sie w czasach PRL i opowiada o
niespetnionej mitosci utalentowanego
ucznia do nauczycielki francuskiego,

MADAME

tytutowej Madame.

L —4
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,Chtopiec na szczycie gory” -
Boyne John

Kiedy maty Pierrot zostaje sierotg,
zmuszony jest opusci¢ rodzinny
dom w Paryzu i rozpoczg¢ nowe
zycie ze swojg ciotka Beatrix — stu-
z3cg W zamoznej austriackiej rodzi-
nie. Jest rok 1935, a druga wojna
Swiatowa zbliza sie wielkimi kroka-
mi. Miejsce, do ktdrego trafia chto-
piec nie jest zwyktym domem. To
Berghof, rezydencja Adolfa Hitlera.

NAJSLYNNIEISZA POWIESS McCARTHY'EGO

CORMAG

nzamek z piaSku, ktc')ry runq{" —
Stieg Larsson

Trzecia powies¢ kryminalna
szwedzkiego dziennikarza Stiega
Larssona, bedgca zarazem ostat-
nig czescig oryginalnej larsso-
nowskiej trylogii Millennium. Po-
wiesc jest zintegrowana z drugg
czescig zatytutowang Dziewczy-
na, ktéra igrata z ogniem.

OKSFORD

John Beyne

GHEOPIEC
NA SZCZYCIE

Autor ksigzki Chfopiec w pasiastej pizamie

»,Droga”- Cormac McCarthy

Utwor opowiada o podrézy mezczyzny i
jego matego syna poprzez postapokalip-
tyczny obszar dawnych Stanéw Zjedno-
czonych. Walczg o przetrwanie 10 lat po
nieokreslonym, niszczycielskim katakli-
zmie, ktéry zamienit Ameryke Pétnocng w
pustkowie bez roslin, zwierzat i stonca.
Ojciec wraz z Chtopcem udajg sie w po-
dréz na potudnie w nadziei, ze tam bedzie
cieplej. Po drodze usitujg przezy¢, szuka-
jac schronienia, zywnosci i paliwa, stara-
jac sie jednoczesnie zachowaé cztowie-

czenstwo.

B
RUNAEN

ZAMEK Z PIASKU, KTORY g!

Sv}ialnwy bestseller!

: l?[ilinﬁ egz;mplarzy sprzedanych w Polsce!

zrédto fot. : www.lubimyczytac.pl


https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=boyne+john
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Filmy i seriale:

»Gambit krolowej” - dramat

Lata 50. XX wieku. Mieszkajaca

w sierocincu dziewczyna odkrywa
swoj wielki talent szachowy. Chce zo-
stac gwiazdg tej dyscypliny, ale jedno-
czesnie walczy z uzaleznieniem.

»Jak Bog da” - komedia

Tommaso, ceniony chirurg i za-
twardziaty ateista, dowiaduje sie,
ze jego syn chce zostac ksiedzem.
Probuje odwies¢ chtopaka od tego
zamiaru.

,Mauddie” - dramat/romans

Opowies¢ o romansie pomiedzy samot-
nikiem, a kruchg, ale petng energii ko-
bietg - Maud Lewis - uwazang za jedng
z najwazniejszych kanadyjskich mala-
rek.

zrédto:www.filmweb.pl

OKSFORD

»Szpital New Amsterdam” - dramat

Serial o nowojorskim publicznym szpi-
talu New Amsterdam. Nowo mianowa-
ny dyrektor Max Goodwin — i imie i na-
zwisko znaczgce:) — ma bezkompromi-
sowe podejscie do zarzgdzania. To wy-
wotuje szereg perypetii

»Sposdb na morderstwo” — serial
prawniczy/kryminalny

Bohaterami produkcji jest grupa stu-
dentéw prawa oraz ich profesor od po-
stepowania karnego . Uczniowie w ra-
mach zajeé dostajg od wyktadowczyni
do rozwigzania zawitg i ciezkg sprawe
kryminalng. Najlepsi z nich dostang
mozliwos¢ odbycia stazu w jej kance-
larii.

»Niebo o pétnocy” - Dramat,Sci-Fi
To film wyrezyserowany przez George’a

Clooneya, ktéry zagrat takze gtéwna role —

Augustine’a, samotnego naukowca prowa-
dzgcego badania w Arktyce. Mezczyzna

probuje nawigzac¢ kontakt z astronautami

znajdujgcymi sie na poktadzie wracajgcego

na Ziemie statku kosmicznego i uchronié

Sully i jej zatoge przed katastrofa.

Zespot Redakcyjny


https://www.filmweb.pl/ranking/film/Dramat/6
https://www.filmweb.pl/ranking/film/Sci-Fi/33
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Bezpftatne e-booki i audiobooki

Woblink.com to jedna z najwiekszych platform sprzedajacych . ®
ebooki, audiobooki i ksigzki drukowane w Polsce. W swojej v:lo;)lmk
ofercie posiadajg tytuty najwiekszych polskich wydawcédw — no-

wosci, bestsellery, a takze klasyke literatury. Oferujg ponad 35

tysiecy ebookdow, niemal 100 tysiecy ksigzek drukowanych i 1500 audiobookow. Mozna
znalez¢ literature faktu, kryminat, fantastyke, powiesci obyczajowe, ksigzki historyczne
oraz pozycje dla dzieci. Kazdy znajdzie tam cos dla siebie! Czytelnicy mogg skorzystaé z

katalogu z ponad tysigcem darmowych ebookdw.

® pu bli Opl Darmowy ebook i audiobook za darmo to najlepszy sposdb, by

przekonac sie, czy taka forma obcowania z literaturg nam odpowia-
da. Wystarczy zapoznac sie z tytutami znajdujgcymi sie w sekcji "Darmowe ebooki" i
"Darmowe audiobooki" na Publio.pl. Zawierajg ona kilkanascie ksigzek, ktére mozemy
poleci¢ czytelnikom o réznych zainteresowaniach. Znajdziemy tu np. tytuty zwigzane z
kultowg serig "Uniwersum Metro 2033" opisujacg swiat po nuklearnej apokalipsie, kry-
minaty m.in. "Blondynka, niebieskie oczy" Karin Slaughter czy lektury szkolne i klasyke
literatury, np. "Wesele" Wyspianskiego, "Makbet" Shakespeare'a, "Opowies¢ wigilijng"
Dickensa czy "Proces" Kafki. Darmowe ebooki i darmowe audiobooki to nie tylko beletry-
styka. To takze ksigzki dla 0séb zafascynowanych waskimi dziedzinami wiedzy. Przykta-
dem moga by¢ "Sztuka marketingu" stynnego coacha Jacka Kotarbiniskiego czy przewod-
niki nieturystyczne Krytyki Politycznej "Islandia", i "Szwecja". To takze seria darmowych
audiobookow Poczytwaszy.

Biblioteka internetowa Wolne Lektury na zaméwienie Biblioteki
Narodowe] przygotowata audiobooki oraz ebookdw, ktére mozna woly\q, ,P\,
pobraé bezptatnie (w formacie MPEG) na stronie wolnelektury.pl.

Zespot Redakcyjny
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Na ten radosny, wakacyjny czas zyczymy Wam
udanego wypoczynku. Cieszcie sie z kazdego sio-
necznego dnia i z kazdej przezytej przygody.

Zyczymy wszystkim nauczycielom, uczniom,

;_:rpdzic~gjgpﬁae,dchgdzqce wakacje byty spokojne

B M v 5 P~ S

Fot: Weronika Kurlanda kl. 2bg
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