Jak by¢ zdrowy

Kazdy dzienh nalezy
zaczynaé pelnym
witamin $niadaniem.

Miéd, cytryna,

czosnek i sok
z malin s dobre
na przeziebienie,

Zeby tryskaé
energia, musimy
sie tez wysypiac,




@ Przeczytaj uwaznie tekst. Nastepnie przeczytaj fragmenty zdan
w kolorowych ramkach. Dobierz do nich poprawne zakofczenia
i odpowiednio pokoloruj ramki.

Ula i Tymek lubig zbiera¢ kasztany. Przed
wyjSciem na spacer zalozyli czapki i szaliki.
Po powrocie wypili cieply napgj.
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@ Uzupetnij tabele rzeczownikami z ramki.

[ Zalozyli ]

.
zarazki e brzuch e cukierki e chusteczki o
wirus e ruch e bakterie o pudetko
e,

~ Liczba pojedyncza | Liczba mnoga
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“ Przepisz te wyrazy z U, ktore kojarza ci si¢ ze zdrowiem. Pamigtaj -
o oddzieleniu ich przecinkami. W kazdym wyrazie podkres| litere U
na czerwono.

muchd  Zurawing &@

@ Pokoloruj ta sama kredka okienka z sylabami tworzacymi wyrazy z u.
Zapisz te wyrazy i ponumeruj je wedtug kolejnosci alfabetyczne;.
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@ Zapoznaj sie z opisem lekarstwa zrobionego przez babcig Oli.
Przeczytaj pytania i na nie odpowiedz.

Syrop z cebuli

Zastosowanie:
Jest pomocny przy kaszlu, utatwia
odkrztuszanie i nawilza gardto.
Wzmacnia organizm 1 moze pomoc
przy pierwszych objawach
przeziebienia.

Spos6b dawkowania:
pi¢ 3 razy dziennie

1 tyzke po positku.

Do jakiego lekarstwa dotaczony jest ten opis?

Przy jakich dolegliwo$ciach stosujemy ten syrop?

Jak nalezy go stosowac?

@ Napisz w zeszycie odpowiedz na pytanie.

Jakie znasz inne sposoby na przeziebienie? ‘



