
Wpisz do zeszytu temat i notatkę zaznaczoną na czerwono. 

Temat: Budowa i rola układu pokarmowego człowieka. 

1. Układ pokarmowy tworzą: 

• jama ustna ( gryzienie, żucie, nawilżanie i wstępne trawienie pokarmu ) 

• gardło 

• przełyk 

• żołądek ( trawienie białek pod wpływem soków żołądkowych ) 

• dwunastnica – początkowy odcinek jelita cienkiego ( trawienie białek, cukrów i 

tłuszczów ) 

• jelito cienkie ( wchłanianie do krwi wody oraz strawionych białek, cukrów i 

tłuszczów) 

• jelito grube ( tworzenie kału z niestrawionych resztek pokarmu ) 

• odbyt ( wydalanie kału ) 

 

 

2. Pracę układu pokarmowego wspomagają ślinianki, wątroba, trzustka. Narządy te wydzielają 

do przewodu pokarmowego substancje, które ułatwiają trawienie. 

3. Rola układu pokarmowego to pobieranie, rozkładanie, wchłanianie pokarmu oraz wydalanie 

jego niestrawionych resztek. 

4. A teraz obejrzyj dokładnie rysunek poniżej: 

 


