
     Witajcie. Dziś w ramach arteterapii mam dla was propozycję zabawy kolorem. Potrzebna 
będzie kartka najlepiej A3 z bloku technicznego. kawałek tektury w kształcie prostokątu, 
linijka lub stara karta kredytowa lub na punkty - to będą nasze pędzle. Potrzebne też będą 
farby. Będziecie rozcierać kolory kartą, w zależności jakie ruchy będziecie wykonywać ( w 
dół, w bok, falujący) takie otrzymacie efekty. Robimy kleksy farby na kartonie i rozcieramy. 
Poniżej kilka przykładów prac i techniki jej wykonania.  
Pozdrawiam serdecznie Ewa Sikora. 

 

 


