Koncepcja szkoly promujacej zdrowie

Program Szkola Promujaca Zdrowie (SzPZ) realizowany jest w Polsce od 1991 r.
Popularyzacj¢ idei SzPZ rozpoczeto od trzyletniego projektu pilotazowego (1992-1995) pn.:
,»Szkota Promujaca Zdrowie”, zainicjowanego przez WHO/EURO, realizowanego pod
kierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej. Projekt ten spowodowatl oddolne dziatania
(ruch) szkét, zgodne ze strategig opracowang w 14 tzw. szkotach projektowych oraz
tworzenie sieci szkot promujacych zdrowie na roznych poziomach. Pierwsza sie¢ utworzono
w 1992 r. w b. woj. ciechanowskim.

Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach Europejskiej Sieci Szkét Promujacych
Zdrowie (ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 stycznia 2008 r. w Europejskiej Sieci Szkot
dla Zdrowia w Europie - SHE, w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady Europy i Komisji
Europejskiej. Polska zostata cztonkiem tej sieci w grupie pierwszych o$miu krajow.

W ramach upowszechniania programu stworzono strukture wspierajacg rozwoj sieci
SzPZ — utworzono Zespot ds. Promocji Zdrowia, powotano Krajowego Koordynatora ds.
promocji zdrowia w szkole oraz wojewddzkich koordynatorow. Aktualnie we wszystkich
wojewoOdztwach istnieja sieci szkot, w niektorych nawet funkcjonujg sieci rejonowe,
powiatowe lub miejskie, utworzone w celu tatwiejszego koordynowania i skuteczniejszego
wspierania pracy szkot. Obecnie w Polsce jest okoto 2000 placéwek w sieci SzPZ.

W Polsce koncepcja szkoty promujacej zdrowie stale si¢ rozwija i ulega
modyfikacjom. Przyjeto, ze:

Szkola

Jest srodowiskiem, ktorego spotecznos¢ nie tylko uczy sie i pracuje , ale takze zyje -
nawiazuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi si¢ itp. Szkota
jest wiec miejscem, w ktérym spoteczno$¢ ma nie tylko wywigzywac si¢ z obowigzkow, ale
takze powinna dobrze si¢ czud.

Jest elementem $rodowiska lokalnego: oba te sSrodowiska wzajemnie na siebie
oddziatuja.

Jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu
edukacji, ale réwniez do zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyboréw.

Promujaca
Tworzaca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia.
Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznos$ci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére powinny by¢ w
harmonii. Decyduje o jako$ci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkdw ekonomicznych. Na
podstawie opracowanych standardow przyjeto polska definicj¢ Szkoty Promujacej Zdrowie
oraz opracowano nowy model takiej szkoty.
Definicja szkoly promujacej zdrowie

Szkota promujgca zdrowie tworzy warunki 1 podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja:
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, podejmowaniu przez jej cztonkoéw dziatan na
rzecz zdrowia wlasnego 1 innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska



