PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW SP2 W KORONOWIE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO, Il ETAP EDUKACYJNY (KL.IV - VIII)

czyli, jak bedziemy oceniac¢ ?

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
egzaminow i sprawdziandw w szkotach publicznych z dnia 3 sierpnia 2017 roku
mowi, ze:

,,przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego ( ... ) nalezy w szczegolnoSci
brac pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec¢ , systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach
oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkofe na rzecz kultury

fizycznej.”

. CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA W WYCHOWANIU
FIZYCZNYM:

Aby samodzielnie i skutecznie dziata¢ uczen musi:
WIEDZIEC, UMIEC | CHCIEC !
Stosowacé w praktyce to, co zyskat w toku edukacji szkolnej.

v wyrobienie w uczniu trwatych nawykéw higieniczno — zdrowotnych,

v’ ksztattowanie umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia rozumianego
w aspekcie sfer wzajemnie sie przenikajgcych: fizycznej, intelektualnej,
emocjonalnej, spotecznej, osobistej i duchowej

v’ zrozumienie przez uczniow powoddw i sensu staran o ciato, sprawnosé
fizyczna, zdrowie, urode

v wdrazanie ucznidéw do autoedukacyjnej aktywnosci w celu wyréwnania
niedoborow sprawnosci fizycznej

v rozbudzenie zainteresowan ré6znymi formami aktywnos$ci ruchowej: zdrowotnej,
utylitarnej, sportowej, rekreacyjno -hedonistycznej

v wyrobienie prawidiowej i pozgdanej postawy, zrecznosci i estetyki ruchu

stymulowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej uczniéw

udostepnianie uczniom zasobu wiadomosci na temat charakteru zwigzkéw

miedzy cialem cziowieka z jednej strony, a zdrowym stylem zycia,

zapobiegania chorobom i racjonalnie prowadzonej gimnastyki z drugiej

v/ zapoznanie uczniéw z problemem stosowania niedozwolonych $rodkéw
w sporcie i aktywnosci ruchowe;j

v' wdrazanie ucznia do systematycznej samokontroli i samooceny

v rozwijanie wytrwatosci w dgzeniu do celu, ksztattowanie ambiciji

v’ rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, samodzielnosci
i samodyscypliny

v doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej

v pogtebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa i udzielania
pierwszej pomocy

v' poznanie zasad kulturalnego kibicowania i dopingowania swoich faworytow

AN
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CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia
poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych

i postepach w tym zakresie

dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegotowej informacji

o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

rozwijanie kreatywnej postawy wobec wtasnego zdrowia i wtasnej
sprawnosci fizycznej

wdrazanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowan
prozdrowotnych

umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizaciji
i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej

ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Wystawiajgc oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja sie
nastepujacymi zasadami:

- indywidualizaciji

- obiektywizmu

- jawnosci

- motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej

1)

2)

3)

ZASADY WYSTAWIANIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Postawa wobec przedmiotu:

- zaangazowanie, aktywny udziat w zajeciach
- systematycznos$¢ uczeszczania na zajecia

- wiasciwe przygotowanie do zaje¢

- rozwoj spoteczny

Stopien opanowania materiatu programowego:
- postepy w usprawnianiu

- wiadomosci o wychowaniu fizycznym i zdrowiu
- umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ motoryczna

Dziatalnos¢ sportowa pozalekcyjna.
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V. OCENY CZASTKOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1) Uczen oceniany jest za aktywnos¢ na koniec kazdego miesigca
(z wyjatkiem IX i VI). W tym obszarze uczen ma za zadanie obrone oceny
celujacej —waga 3

» Uczen moze te ocene utrzymac lub skasowaé, stara sie postepowac tak, aby
nie zdoby¢ minusa za:
a) brak aktywnosci na lekcji
b) brak stroju

Stréj gimnastyczny wymagany na zajecia wychowania fizycznego:

- koszulka z krétkim rekawkiem koloru biatego

- spodnie dresowe - sportowe dtugie lub krotkie

- obuwie sportowe, sznurowane, miekka i tepa podeszwa koloru jasnego

Wymagany jest czysty i schludny stroj sportowy. Kazdorazowo stréj nalezy zmienic¢ po
zajeciach!!!

1 raz w semestrze uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ bez konsekwencji.

C) niewtasciwe przygotowanie do zajec zagrazajgce bezpieczenstwu na
zajeciach

d) niesportowe zachowanie

e) brak systematycznego udziatu w zajeciach

> przedlozenie przez ucznia zwolnien od rodzicéw (R) z wiecej niz 1 godziny
wychowania fizycznego w miesigcu uniemozliwia mu otrzymanie oceny
celujacej, a z wiecej niz 3 godzin — oceny bardzo dobrej z tego obszaru

celujaca | bardzo | dobra | dostateczna | dopuszczajaca | niedostateczna
OCENA dobra

ILOSC () W 0 1 2 3 4 5>
MIESIACU

Nie ma mozliwosci poprawiania oceny z aktywnosci, uzyskanej w
danym miesigcu.

Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza
specjaliste, na czas okreslony w tej opinii. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢
uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentaciji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”/,zwolniona”.
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Niedyspozycje spowodowang menstruacjg u dziewczagt, ewentualne zte samopoczucie z tym
zwigzane usprawiedliwia rodzic pisemnie. Forma udziatu dziecka w zajeciach zalezy to od
tego czy samopoczucie uczennicy jest na tyle dobre, Ze moze niektore elementy éwiczen
wykonywac czy nie.

Uczen posiadajgcy zwolnienie lekarskie jest obecny na lekcji i bierze aktywny udziat w lekc;ji
w formie:

- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizaciji zaje¢ ruchowych

- wywigzuje sie z roli kibica

- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty

lub poza nig

- pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowej

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy ).

2) Uczen zobowigzany jest do zaliczenia konkurséw sprawnosciowych z
poszczegolnych dyscyplin sportowych ( LA, pitka reczna, siatkéwka,
koszykéwka, pitka nozna, gimnastyka) — waga 1

» uczen kazdorazowo otrzymuje ocene

» umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniajgce: sprawdzamy wybrane
umiejetnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen

» oceniamy technike i taktyke wykonania poszczegdélnych elementéw nauczanych
dyscyplin

» podczas wykonywania elementéw technicznych oceniamy przede wszystkim
estetyke, ptynnos¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia

» w przypadku przystgpienia ucznia do zaliczenia, nie moze on otrzymac oceny
niedostatecznej

» ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie przystgpi do konkursu i nie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie — 2 tygodnie

» uczen wykonuje zawsze dwie proby z danej dyscypliny i oceniany jest lepszy wynik

» ocene celujaca z konkursu sprawnosci otrzymuje uczen, ktory spetnit warunki na
ocene bdb i zarazem uzyskat najlepszy wynik w klasie (najlepszy chtopiec i
dziewczynka)

» czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej
podczas zaje¢ wychowania fizycznego

OCENA UMIEJETNOSCI

6 Cwiczenie wykonane bezbtednie, w sposéb ptynny, bez dodatkowych
Lprzyruchéw” i w odpowiednim tempie

5 Cwiczenie wykonane bezbtednie z zachowaniem prawidtowej formy
ruchu, lecz z matym zachwianiem ptynnosci ruchu

4 Cwiczenie wykonane z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi
btedami w ptynnos$ci ruchu

3 Cwiczenie wykonane ze znacznymi dwoma lub czterema niewielkimi
btedami w ptynnosci lub formie ruchu

2 Uczen podejmuje prébe wykonania ¢wiczenia, lecz nie potrafi go
wykonac

1 Uczen nie podejmuje préby wykonania éwiczenia
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Dodatkowa aktywnos¢ w obszarze sport i rekreacja — waga 2

uczen za dodatkowg aktywnosS¢ w tym obszarze otrzymuje (+), za trzy (+) otrzymuje
ocene bardzo dobrg

uczenh otrzymuje (+) za wszelkie dodatkowe prace na rzecz kultury fizycznej, rola
sedziego/kibica, udziat w organizacji imprez o charakterze rekreacyjno - sportowym
pomoc w prowadzeniu gazetki itp.

Dziatalnos¢ sportowa pozalekcyjna — waga 1

na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywno$¢ sportowa
pozalekcyjna

jesli uczeh bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig, raz na semestr otrzymuje ocene
celujaca

obowiazkiem ucznia jest dostarczy¢ zaswiadczenie od instruktora, trenera
potwierdzajgce systematyczne uczestnictwo ucznia w zajeciach

trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego

Uczen raz w semestrze otrzymuje oceng¢ za samodzielne
przeprowadzenie rozgrzewki —waga 1

jesli uczenh przeprowadzit samodzielnie rozgrzewke uwzgledniajgc ¢w. na wszystkie
grupy miesni i stawow otrzymuje ocene bardzo dobrg

jesli uczeh przeprowadzit rozgrzewke z pomocg nauczyciela otrzymuje ocene dobrg
jesli uczeh odméwit przeprowadzenia rozgrzewki — ndst

Uczen otrzymuje ocene za udziat w konkursach nieobowigzkowych -

waga 2

1 raz w semestrze uczniowie majg mozliwos¢ uczestnictwa w nieobowigzkowych
konkursach tj. ,challenge krokowy/rowerowy” lub ,test Ruffiera”

za udziat w konkursie uczen otrzymuje ocene celujgca

Uczen otrzymuje kazdorazowo ocene celujacg lub bardzo dobrg za
wybitne osiggniecia w sporcie jesli reprezentuje szkote

» za udziat: bdb —waga 3

» miejsce | - lll: cel —waga 3
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VI. WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

OCENA KRYTERIA

niedostateczna = uczen wykazuje szczegodlnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu

= nie wykazuje aktywnosci i zaangazowania w przebieg zaje¢

= notorycznie jest nieprzygotowany do zajeé

= nie bierze udziatu w konkursach, ani w réznych formach
aktywnoéci rekreacyjno — sportowej

= swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc
niebezpieczenstwo dla siebie i innych

dopuszczajgca = uczen czesto bywa nieprzygotowany do zajec

= wykazuje bardzo matg aktywnos¢ podczas lekcji

= nie wykazuje checi do pracy nad swojg sprawnoscig

= gsporadycznie bierze udziat w réznych formach aktywnosci
rekreacyjno — sportowej

= gsporadycznie bierze udziat w konkursach zwigzanych z kulturg
fizyczng

dostateczna = uczen wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw w stopniu

podstawowym

= uczen bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktérych uczestniczy z
niewielkim zaangazowaniem

= w wykonywaniu zadah jest mato staranny

= osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
okreslonych w standardach wymagan

= sporadycznie uczestniczy w konkursach zwigzanych z kulturg
fizyczng

= nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce zdobytych wiadomosci z
wychowania fizycznego

dobra = uczen na miare swoich mozliwosci osigga postepy w opanowaniu

umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan

= zwykle aktywnie uczestniczy w lekciji, stara sie wykonac polecenia
na miare swoich mozliwosci motorycznych

= jest wlasciwie przygotowany do wiekszosci zaje¢

= bierze udziat w réznych formach aktywnosci rekreacyjno —
sportowej

= bierze udziat w konkursach zwigzanych z kulturg fizyczng

= wykazuje che¢ do pracy nad swojg sprawnoscig

» potrafi wykorzysta¢ w praktyce zdobyte wiadomosci z wychowania
fizycznego
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bardzo dobra

= uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach
wychowania fizycznego

=z duzg sumiennoécig i starannoscig wykonuje wszystkie zadania

= systematycznie pracuje nad swojg sprawnoscig

= uczestniczy w réznych formach aktywnosci rekreacyjno —
sportowe;j

= Dbierze udziat w konkursach zwigzanych z kulturg fizyczng

= prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

celujaca

* wykazuje sie szczegoinym zaangazowaniem w przebieg zajec

= wykazuje sie duzg samodzielnoscig i pomystowoscig podczas
zajec oraz wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci w praktycznym
dziataniu zwigzanym ze sportem, zdrowiem i higieng

= bierze udziat w zawodach sportowych reprezentujgc szkote na
zewnatrz (réwniez jako wolontariusz)

= aktywnie i regularnie trenuje w klubach szkolnych i pozaszkolnych,
osiggajac sukcesy

= zdobyt/a rekord szkoty w konkursach sprawnosciowych

= wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezgco
Sledzi wydarzenia sportowe w kraju i na swiecie

VII. Procedury osiggania celow:

v

v

w realizacji programu na kazdych zajeciach nauczyciel dobiera tresci ze
wszystkich dziatow

dobdr srodkow dydaktycznych zalezy od potrzeb, mozliwosci i
zainteresowan

ucznidw, a zakres ich stosowania od warunkow i mozliwosci szkoty
metody i formy organizacyjne dostosowane sg do faktycznych potrzeb

i mozliwosci rozwojowych ucznia

w toku lekcyjnym stosowana jest indywidualizacja oddziatywan
dydaktyczno —

wychowawczych

zajecia prowadzone sg w korelacji z innymi przedmiotami

na lekcji stawiane sg przed uczniami r6znorodne zadania, obejmujgce
rézne

sfery aktywnosci

uwzgledniane sg potrzeby dzieci o stabej koordynaciji ruchowej, z wadami
postawy, z problemami nadwagi i o bardzo niskiej sprawnosci
uswiadamianie uczniom celowosci wykonywania poszczegdlnych éwiczen
rozwijanie inwencji tworczej ucznia

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa, odpowiednich warunkow
higienicznych,

przygotowanie ucznidéw do samooceny i samokontroli.
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VIIl. Egzamin klasyfikacyjny, egzamin poprawkowy.

» Egzamin klasyfikacyjny:
Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnos$ci na
zajeciach wychowania fizycznego ( powyzej 50 % ) moze zdawaé ( na swoj
wniosek lub wniosek rodzicéw ) egzamin klasyfikacyjny.
Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma forme zadan praktycznych.

» Egzamin poprawkowy:
Uczen, ktéry w wyniku klasyfikacji rocznej ( semestralnej ) uzyskat ocene
niedostateczng wytgcznie z wychowania fizycznego moze zdawaé egzamin
poprawkowy. W wyjatkowych przypadkach rada pedagogiczna moze wyrazic¢
zgode na egzamin poprawkowy z dwoch obowigzkowych zajeé edukacyjnych.
Egzamin poprawkowy wychowania fizycznego ma forme zadan praktycznych.

OPRACOWAL: ZESPOt NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SP2 W KORONOWIE



