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czyli, jak będziemy oceniać ? 
 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunków i sposobu 
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania 
egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych z dnia 3 sierpnia 2017 roku 
mówi, że: 

,,przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego ( ... ) należy w szczególności 
brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 
wynikających ze specyfiki tych zajęć , systematyczność udziału ucznia w zajęciach 
oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury 

fizycznej.” 

 

 

I. CELE KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA W WYCHOWANIU 
FIZYCZNYM: 

 
 

Aby samodzielnie i skutecznie działać uczeń musi: 
WIEDZIEĆ, UMIEĆ I CHCIEĆ !!! 

Stosować w praktyce to, co zyskał w toku edukacji szkolnej. 
 

 wyrobienie w uczniu trwałych nawyków higieniczno – zdrowotnych, 

 kształtowanie umiejętności działania na rzecz zdrowia rozumianego 

w aspekcie sfer wzajemnie się przenikających: fizycznej, intelektualnej, 

emocjonalnej, społecznej, osobistej i duchowej 

 zrozumienie przez uczniów powodów i sensu starań o ciało, sprawność 

fizyczną, zdrowie, urodę 

 wdrażanie uczniów do autoedukacyjnej aktywności w celu wyrównania 

niedoborów sprawności fizycznej 

 rozbudzenie zainteresowań różnymi formami aktywności ruchowej: zdrowotnej, 

utylitarnej, sportowej, rekreacyjno -hedonistycznej 

 wyrobienie prawidłowej i pożądanej postawy, zręczności i estetyki ruchu 

 stymulowanie różnorodnych form aktywności fizycznej uczniów 

  udostępnianie uczniom zasobu wiadomości na temat charakteru związków 

między ciałem człowieka z jednej strony, a zdrowym stylem życia, 

zapobiegania chorobom i racjonalnie prowadzonej gimnastyki z drugiej 

 zapoznanie uczniów z problemem stosowania niedozwolonych środków 

w sporcie i aktywności ruchowej 

 wdrażanie ucznia do systematycznej samokontroli i samooceny 

 rozwijanie wytrwałości w dążeniu do celu, kształtowanie ambicji 

 rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych, samodzielności 

i samodyscypliny 

 doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej 

  pogłębianie wiedzy i umiejętności z zakresu bezpieczeństwa i udzielania 

pierwszej pomocy 

  poznanie zasad kulturalnego kibicowania i dopingowania swoich faworytów  
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II. CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:  
 

 sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomości i umiejętności ruchowych ucznia 

 poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych 

i postępach w tym zakresie 

 dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegółowej informacji 

o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia 

 pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju 

  rozwijanie kreatywnej postawy wobec własnego zdrowia i własnej 

sprawności fizycznej 

 wdrażanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowań 

prozdrowotnych 

 umożliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji 

i metod pracy dydaktyczno – wychowawczej 

 

 

III. ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. 
 

Wystawiając oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierują się 

następującymi zasadami: 
 

- indywidualizacji 

- obiektywizmu 

- jawności 

- motywującego i wychowawczego wpływu na postawę wobec kultury fizycznej 

 

 

 

IV. ZASADY WYSTAWIANIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. 

 

1) Postawa wobec przedmiotu: 

- zaangażowanie, aktywny udział w zajęciach 

- systematyczność uczęszczania na zajęcia 

- właściwe przygotowanie do zajęć 

- rozwój społeczny 

 

2) Stopień opanowania materiału programowego: 

- postępy w usprawnianiu 

- wiadomości o wychowaniu fizycznym i zdrowiu 

- umiejętności ruchowe i sprawność motoryczna 

 

3) Działalność sportowa pozalekcyjna. 
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V. OCENY CZĄSTKOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: 

 

1) Uczeń oceniany jest za aktywność na koniec każdego miesiąca               

(z wyjątkiem IX i VI). W tym obszarze uczeń ma za zadanie obronę oceny 

celującej – waga 3 

 

 Uczeń może tę ocenę utrzymać lub skasować, stara się postępować tak, aby 

nie zdobyć minusa za: 
a) brak aktywności na lekcji                           

b) brak stroju                                                  

Strój gimnastyczny wymagany na zajęcia wychowania fizycznego: 

- koszulka z krótkim rękawkiem koloru białego 
- spodnie dresowe - sportowe długie lub krótkie 
- obuwie sportowe, sznurowane, miękka i tępa podeszwa koloru jasnego 
Wymagany jest czysty i schludny strój sportowy. Każdorazowo strój należy zmienić po 
zajęciach!!! 

1 raz w semestrze uczeń może zgłosić nieprzygotowanie do zajęć bez konsekwencji. 
 

            c) niewłaściwe przygotowanie do zajęć zagrażające bezpieczeństwu na 
zajęciach                                                                             

d) niesportowe zachowanie                                     

e) brak systematycznego udziału w zajęciach 

 
 przedłożenie przez ucznia zwolnień od rodziców (R) z więcej niż 1 godziny 

wychowania fizycznego w miesiącu uniemożliwia mu otrzymanie oceny 
celującej, a z więcej niż 3 godzin – oceny bardzo dobrej z tego obszaru 
 
 

 
OCENA 
 

celująca bardzo 
dobra 

dobra dostateczna dopuszczająca niedostateczna 

ILOŚĆ (-) W 
MIESIĄCU 

0 1 2 3 4 5 > 

 
 

Nie ma możliwości poprawiania oceny z aktywności, uzyskanej w 
danym miesiącu. 

 

Zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego 
 

W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. 
Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o 
ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń wydanej przez lekarza 
specjalistę, na czas określony w tej opinii. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć 
uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji 
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”/„zwolniona”. 
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Niedyspozycję spowodowaną menstruacją u dziewcząt, ewentualne złe samopoczucie z tym 
związane usprawiedliwia rodzic pisemnie. Forma udziału dziecka w zajęciach zależy to od 
tego czy samopoczucie uczennicy jest na tyle dobre, że może niektóre elementy ćwiczeń 

wykonywać czy nie.  

Uczeń posiadający zwolnienie lekarskie jest obecny na lekcji i bierze aktywny udział w lekcji 
w formie: 
- pomaga w sędziowaniu 
- organizuje lub pomaga w organizacji zajęć ruchowych 
- wywiązuje się z roli kibica 
- angażuje się i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoły 
lub poza nią 

- pomaga w redagowaniu ściennej gazetki sportowej 

Uczeń i rodzice zobowiązani są do zgłaszania nauczycielowi wszelkich 
przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń ( przebyte choroby, urazy ). 

 

2) Uczeń zobowiązany jest do zaliczenia konkursów sprawnościowych z 

poszczególnych dyscyplin sportowych ( LA, piłka ręczna, siatkówka, 

koszykówka, piłka nożna, gimnastyka) – waga 1 

 

 uczeń każdorazowo otrzymuje ocenę 

 umiejętności oceniamy poprzez zadania kontrolno-oceniające: sprawdzamy wybrane 

umiejętności ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ćwiczeń 

 oceniamy technikę i  taktykę wykonania poszczególnych elementów nauczanych 

dyscyplin 

 podczas wykonywania elementów technicznych oceniamy przede wszystkim 

estetykę, płynność i poprawność danego ćwiczenia 

 w przypadku przystąpienia ucznia do zaliczenia, nie może on otrzymać oceny 

niedostatecznej 

 ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie przystąpi do konkursu i nie 

wykorzysta możliwości zaliczenia w dodatkowym terminie – 2 tygodnie 

 uczeń wykonuje zawsze dwie próby z danej dyscypliny i oceniany jest lepszy wynik 

 ocenę celującą z konkursu sprawności otrzymuje uczeń, który spełnił warunki na 

ocenę bdb  i zarazem uzyskał najlepszy wynik w klasie (najlepszy chłopiec i 

dziewczynka) 

  częstotliwość sprawdzania i oceniania jest uzależniona od tematyki realizowanej 

podczas zajęć wychowania fizycznego 

 

 

 
 
 

 
 
 

OCENA  UMIEJĘTNOŚCI 

6 Ćwiczenie wykonane bezbłędnie, w sposób płynny, bez dodatkowych 
„przyruchów” i w odpowiednim tempie 

5 Ćwiczenie wykonane bezbłędnie z zachowaniem prawidłowej formy 
ruchu, lecz z małym zachwianiem płynności ruchu 

4 Ćwiczenie wykonane z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi 
błędami w płynności ruchu 

3 Ćwiczenie wykonane ze znacznymi dwoma lub czterema niewielkimi 
błędami w płynności lub formie ruchu 

2 Uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia, lecz nie potrafi go 
wykonać 

1 Uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia 
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3) Dodatkowa aktywność w obszarze sport i rekreacja – waga 2 
 

 uczeń za dodatkową aktywność w tym obszarze otrzymuje (+), za trzy (+) otrzymuje 
ocenę bardzo dobrą 

 uczeń otrzymuje (+) za wszelkie dodatkowe prace na rzecz kultury fizycznej, rola 
sędziego/kibica, udział w organizacji imprez o charakterze rekreacyjno - sportowym 
pomoc w prowadzeniu gazetki itp. 

 
4) Działalność sportowa pozalekcyjna – waga 1 

 

 na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wpływ ma aktywność sportowa 

pozalekcyjna 

  jeśli uczeń bierze aktywny i systematyczny udział w sportowych zajęciach 

pozalekcyjnych na terenie szkoły lub poza nią, raz na semestr otrzymuje ocenę 

celującą 

 obowiązkiem ucznia jest dostarczyć zaświadczenie od instruktora, trenera 

potwierdzające systematyczne uczestnictwo ucznia w zajęciach 

 trenowanie w klubie sportowym nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny 

celującej na półrocze lub na koniec roku szkolnego 

 

 

5) Uczeń raz w semestrze otrzymuje ocenę za samodzielne 

przeprowadzenie rozgrzewki – waga 1 

 jeśli uczeń przeprowadził samodzielnie rozgrzewkę uwzględniając ćw. na wszystkie 

grupy mięsni i stawów otrzymuje ocenę bardzo dobrą 

 jeśli uczeń przeprowadził rozgrzewkę z pomocą nauczyciela otrzymuje ocenę dobrą 

 jeśli uczeń odmówił przeprowadzenia rozgrzewki – ndst 

 

6) Uczeń otrzymuje ocenę za udział w konkursach nieobowiązkowych - 

waga 2 

 1 raz w semestrze uczniowie mają możliwość uczestnictwa w nieobowiązkowych 

konkursach  tj.  „challenge krokowy/rowerowy” lub „test Ruffiera” 

 za udział w konkursie uczeń otrzymuje ocenę celującą 

 

7) Uczeń otrzymuje każdorazowo ocenę celującą lub bardzo dobrą za 

wybitne osiągnięcia w sporcie jeśli reprezentuje szkołę 

 za udział: bdb – waga 3 

  miejsce I – III: cel – waga 3 
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VI. WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: 

 

 

OCENA KRYTERIA 

niedostateczna 

 

 uczeń wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do 
obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu 

 nie wykazuje aktywności i zaangażowania w przebieg zajęć 
 notorycznie jest nieprzygotowany do zajęć 
 nie bierze udziału w konkursach, ani w różnych  formach 

aktywności rekreacyjno – sportowej 
 swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając 

niebezpieczeństwo dla siebie i innych 

dopuszczająca 

 

 uczeń często bywa nieprzygotowany do zajęć 
 wykazuje bardzo małą aktywność podczas lekcji 
 nie wykazuje chęci do pracy nad swoją  sprawnością 
 sporadycznie bierze udział w różnych formach aktywności 

rekreacyjno – sportowej 
 sporadycznie bierze udział w konkursach związanych z kulturą 

fizyczną 

dostateczna 

 

 uczeń wywiązuje się ze swoich obowiązków w stopniu 
podstawowym 

 uczeń bywa nieprzygotowany do zajęć, w których uczestniczy z 
niewielkim zaangażowaniem 

 w wykonywaniu zadań jest mało staranny  
 osiąga niewielki postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości 

określonych w standardach wymagań 
 sporadycznie uczestniczy w konkursach związanych z kulturą 

fizyczną 
 nie potrafi wykorzystać w praktyce zdobytych wiadomości z 

wychowania fizycznego 

dobra 

 

 uczeń na miarę swoich możliwości osiąga postępy w opanowaniu 
umiejętności i wiadomości określonych w standardach wymagań 

 zwykle aktywnie uczestniczy w  lekcji, stara się wykonać polecenia 
na miarę swoich możliwości motorycznych 

 jest właściwie przygotowany do większości zajęć 
 bierze udział w różnych formach aktywności rekreacyjno – 

sportowej 
 bierze udział w konkursach związanych z kulturą fizyczną 
 wykazuje chęć do pracy nad swoją  sprawnością 
 potrafi wykorzystać w praktyce zdobyte wiadomości z wychowania 

fizycznego 
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 bardzo dobra 

 

 uczeń systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach 
wychowania fizycznego 

 z dużą sumiennością i starannością wykonuje wszystkie zadania 
 systematycznie pracuje nad swoją sprawnością 
 uczestniczy w różnych formach aktywności rekreacyjno – 

sportowej 
 bierze udział w konkursach związanych z kulturą fizyczną 
 prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia 

celująca  wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w przebieg zajęć 
 wykazuje się dużą samodzielnością i pomysłowością podczas 

zajęć oraz wykorzystuje wiadomości i umiejętności w praktycznym 
działaniu związanym ze sportem, zdrowiem i higieną 

 bierze udział w zawodach sportowych reprezentując szkołę na 
zewnątrz (również jako wolontariusz) 

 aktywnie i regularnie trenuje w klubach szkolnych i pozaszkolnych, 
osiągając sukcesy 

 zdobył/a rekord szkoły w konkursach sprawnościowych 
 wykazuje zainteresowanie wybraną dyscypliną sportu, na bieżąco 

śledzi wydarzenia sportowe w kraju i na świecie 

 

 

 

 

VII. Procedury osiągania celów: 

 

 w realizacji programu na każdych zajęciach nauczyciel dobiera treści ze 

wszystkich działów 

  dobór środków dydaktycznych zależy od potrzeb, możliwości i 

zainteresowań 

uczniów, a zakres ich stosowania od warunków i możliwości szkoły 

 metody i formy organizacyjne dostosowane są do faktycznych potrzeb 

i możliwości rozwojowych ucznia 

  w toku lekcyjnym stosowana jest indywidualizacja oddziaływań 

dydaktyczno – 

wychowawczych 

 zajęcia prowadzone są w korelacji z innymi przedmiotami 

 na lekcji stawiane są przed uczniami różnorodne zadania, obejmujące 

różne 

sfery aktywności 

  uwzględniane są potrzeby dzieci o słabej koordynacji ruchowej, z wadami 

postawy, z problemami nadwagi i o bardzo niskiej sprawności 

 uświadamianie uczniom celowości wykonywania poszczególnych ćwiczeń 

  rozwijanie inwencji twórczej ucznia 

 zapewnienie uczniom bezpieczeństwa, odpowiednich warunków 

higienicznych, 

 przygotowanie uczniów do samooceny i samokontroli. 
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VIII. Egzamin klasyfikacyjny, egzamin poprawkowy. 

 

 Egzamin klasyfikacyjny: 

Uczeń niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecności na 

zajęciach wychowania fizycznego ( powyżej 50 % ) może zdawać ( na swój 

wniosek lub wniosek rodziców ) egzamin klasyfikacyjny. 

Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma formę zadań praktycznych. 

 

  Egzamin poprawkowy: 

Uczeń, który w wyniku klasyfikacji rocznej ( semestralnej ) uzyskał ocenę 

niedostateczną wyłącznie z wychowania fizycznego może zdawać egzamin 

poprawkowy. W wyjątkowych przypadkach rada pedagogiczna może wyrazić 

zgodę na egzamin poprawkowy z dwóch obowiązkowych zajęć edukacyjnych. 

Egzamin poprawkowy wychowania fizycznego ma formę zadań praktycznych. 

 

                                                                

OPRACOWAŁ: ZESPÓŁ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO                                                                   
SP2 W KORONOWIE 

 


