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PRACA Z UCZNIEM DYSLEKTYCZNYM

Wystepujace u ucznidw specyficzne trudno$ci w pisaniu i czytaniu powinny by¢
rozpoznawane w jak najwczesniejszym okresie nauki szkolnej i trzeba zrobi¢ wszystko, aby
pomoce dziecku. Najwazniejsza sprawa jest prowadzenie pracy terapeutyczno-wyréwnawczej.
Powinny by¢ one organizowane na kazdym etapie ksztalcenia, niezaleznie od szczebla nauki
uczniow typu szkoty. Duzy wplyw na narastanie i pogiebianie si¢ trudnosci dziecka ma
zaniedbanie srodowiskowe.

CO TO JEST DYSLEKSJA?

DYSLEKSJA ROZWOJOWA - specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci
o prawidlowym rozwoju umystowym. Wystgpuja one pomimo posiadanej wiedzy,
odpowiedniej motywacji do pracy i systematycznych ¢wiczen. DYSLEKSJA UTRZYMUIJE
SIE PRZEZ CALE ZYCIE.

W tym syndromie trudnos$ci w uczeniu si¢ mozna wyrdzni¢ nastgpujace postaci:

DYSLEKSJA - specyficzne trudno$ci w usprawnianiu umiejgtnosci czytania, utrzymujace
si¢ pomimo systematycznej pracy i ¢wiczen.

DYSOROTOGRAFIA - specyficzne trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni, w tym
takze btedy ortograficzne, pomimo znajomosci zasad oraz systematycznej pracy.

DYSGRAFIA - zaburzony poziom graficzny pisma(brzydkie pismo), ktéry nie daje si¢
usuna¢ tradycyjnymi metodami.

DYSKALKULIA - specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki

ROZWOJOWA GLEBOKA DYSLEKSJA - bardzo powazne zaburzenia w uczeniu si¢
technik szkolnych. Rokowania dotyczace postgpdw sa bardzo nikte ze wzgledu na gtebokos¢
zaburzen percepcyjno-motorycznych.

Dysleksja rozwojowa spowodowana jest zaburzeniami rozwoju niektdrych funkcji
poznawczych, motorycznych i ich wspétdziatania, uwarunkowanymi nieprawidtowa struktura
i funkcjonowaniem centralnego ukladu nerwowego. Sa to zaburzenia gtéwnie funkcji
jezykowych, jak 1 innych funkcji percepcyjno-motoryczny, a wigc spostrzegania
(wzrokowego, stuchowego, dotykowo-kinestetycznego), motoryki, uwagi, pamigci
(wzrokowej, stluchowej, ruchowej), lateralizacji (orientacji w schemacie wlasnego ciata
i przestrzeni).

Badania wskazuja, ze dzieci te stanowia okolo 15% uczniéw, w tym 4% to przypadki
powaznego nasilenia dysleksji rozwojowe;j.



Dzieci ,ryzyka dysleksji” to dzieci z rodzin, gdzie wystgpowata dysleksja,
z nieprawidtowej ciazy i porodu, niecharmonijnie rozwijajace si¢, z nasilonymi trudno$ciami
w czytaniu 1 pisaniu. Im wcze$niej zostang rozpoznane i objgte opieka (Ewiczeniami
logopedycznymi, korekcyjno-kompensacyjnymi) tym wigksze szanse, aby zapobiec ich
trudno$ciom szkolnym lub je zmniejszy¢.

WARUNKIEM OKRESLANIA DYSLEKSJI JEST:

Sprawnos¢ intelektualna.

Prawidlowy proces uczenia si¢ i nauczania.

Wiasciwe metody uczenia si¢ i nauczania.

Dobrze funkcjonujace zmysty: wzrok, stuch, sprawno$¢ motoryczna.
Wykluczone choroby neurologiczne.
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PROBLEMY DYSLEKTYKOW:
¢ Trudnosci w czytaniu i pisaniu
Trudnosci w nauce jgzykow obcych
Matematyka (np. tabliczka mnozenia)
Geometria (np. widzenie przestrzenne)
Geografia (np. orientacja na mapie)
Chemia (np. symbolika)
Historia (np.chronologia wydarzen, daty)
Biologia (np. ztozone nazewnictwo)
Wych. Fizyczne (np. wolne tempo wykonywania czynnos$ci manualnych,
nieudolnos¢ w grach zrgcznosciowych)
e Rysunek (prymitywny, niedokonczony, linie grube, mocne i niepewne)

SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI

Uczen:
1.CZYTANIE
e Nie uwzglednia znakéw przestankowych
Myli gtoski i sylaby o podobnym brzmieniu
Znieksztatca stowa
Sprawniej czyta po cichu niz gto§no
Stabo rozumie tres$¢
Ma trudnosci z zapamigtaniem czytanych tekstow
Gubi si¢ w tekscie

2.PISANIE
e Popelnia liczne bledy ortograficzne przy pisaniu ze stuchu wynikajace z klopotow
dzwigkéw dokonywaniu analizy dzwigkéw dyktowanych wyrazéw
Nie stosuje zasad ortograficznych, pomimo ich znajomosci
Ma trudnosci w wyodregbnianiu wyrazéw w zdaniu
Myli si¢ w dwuznakach, zmigkczeniach i grupach spétgtosek
Ma trudnosci w réznicowaniu gtosek nosowych: ,.a”, ,.¢”
Myli gtoski dzwigczne i bezdzwigczne
Znieksztalca zakonczenia wyrazéw
Ma trudnosci w przenoszeniu wyrazéw z linijki do linijki
Ma trudnosci w pisaniu tekstow samodzielnych (liczne btedy gramatyczne i skroty)



Ma obnizony poziom graficzny pisma (litery nieksztaltne, kanciaste)
Myli litery o podobnych ksztattach
Pisze powoli i mato estetycznie

3.WYPOWIADANIE SIE

Ma ubogie stownictwo
Uzywa czgstych agramatyzméw
Znieksztatca wyrazy mato znane

4. TRUDNOSCI W UCZENIU SIE NA PAMIEC

NIE

TAK

Wiersze

Piosenki

Daty

Tabliczka mnozenia

Chronologia (pory roku, dni tygodnia, miesiace ...)

Dekalog dla nauczycieli uczniow dyslektycznych
/autorstwa prof. Dr hab. Bogdanowicz/

Nie traktuj ucznia jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.

Nie karz, nie wySmiewaj w nadziei, ze zmobilizujesz go do pracy.

Nie tudz sig, ze ,,sam z tego wyrosnie”, ,,wezmie si¢ w gar§¢”, ,,przysiadzie faldow”
lub ,ze ktos go z tego ,,wyleczy”.

Nie spodziewaj sig, ze klopoty ucznia pozbawionego specjalistycznej pomocy
ograniczg si¢ do czytania i pisania

Nie ograniczaj uczniowi zaj¢¢ pozalekcyjnych, aby miat wigcej czasu na naukg, ale
i nie zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen i pracy nad soba.

Staraj si¢ zrozumie¢ swojego ucznia, jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia, aby
zapobiec poglebianiu si¢ jego trudnosci szkolnych i wystapieniu wtérnych zaburzen
nerwicowych.
Sprébuj, jak najwczesdniej, zaobserwowac trudno$ci ucznia: na czym polegaja i co jest
ich przyczyna. Skonsultuj problemy dziecka ze specjalista (psychologiem, logopeda,
pedagogiem, a w razie potrzeby z lekarzem).
Aby jak najwcze$niej pomdc uczniowi:
= badz w kontakcie z poradnia, wykorzystuj wyniki badah i1 zalecenia
specjalistow zawarte w opinii psychologicznej,
= ustal kontrakt pomigdzy toba, rodzicami i dzieckiem, ktéry okresla reguty
wspolpracy: dziecko uczyn odpowiedzialnym za pracg nad soba, rodzicéw za
pomaganie dziecku, a nauczyciela z bycie doradca,

Zaobserwuj podczas codziennych lekcji, co najskuteczniej pomaga uczniowi.

Nie kaz mu czyta¢ gtos$no przy calej klasie. Pozwdl mu korzysta¢ ze stownika i daj
wigcej czasu na zadania pisemne. Dyktanda i prace pisemne oceniaj jakosciowo
(opisowa ocena btedow) pod warunkiem systematycznej pracy, znajomosci regul



ortografii i korekty btedow w zeszytach. Nagradzaj za wysilek i pracg, a nie za jej
efekty.
Badz zyczliwym, cierpliwym przewodnikiem ucznia w jego problemach.

Pomoc uczniom dyslektycznym to(wg. W. Turewicza):

stosowanie wielu ¢wiczen grafomotorycznych doskonalacych technikg pisania
(przepisywanie rodzi awersj¢ do pisania),

czgste sprawdzanie zeszytow 1 poprawnosci zapisOw prac domowych, by
wyeliminowa¢ znieksztalcenia informacji,

prowadzenia stownika wyrazéw trudnych,

czuwanie nad uaktywnieniem uczniéw w czasie lekcji i dodatkowych zaje¢ poprzez
stosowanie atrakcyjnych pomocy dydaktycznych,

czgste sprawdzanie wiadomosci ustnych,

dostosowanie wymagan do praktycznych mozliwo$ci ucznia, majac na uwadze
poziom trudno$ci ucznia

stosowanie r6znego rodzaju wzmocnien — zachet, pochwat,

organizowanie sytuacji zapewniajacych przezycie sukcesu w celu uzyskania wiary we
wiasne sity,

otoczenie opieka i wsparciem ze strony klasy, z jednoczesnym powierzaniem rol
mozliwych do spelnienia,

uczenie sposobéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

¢wiczenie odpornosci psychicznej,

uczenie wlasciwych zachowan w sytuacjach napig¢ agresywnych jako reakcji
obronnych na niepowodzenia,

stosowanie indywidualnych wymagan w zakresie podawania nowego materiatu
1 odpowiednich informacji,

stata wspétpraca i wymiana informacji miedzy szkota a domem.

SPOSOBY PRACY Z UCZNIAMI Z DYSLEKSJA

W pracy z uczniem dyslektycznym najbardziej skuteczne jest uczenie polisensoryczne:
jednoczesne zaangazowanie wielu zmystéw: stluchu, wzroku i kinestezji. Maksymalnie
wykorzysta¢ nalezy te zmysty, ktére funkcjonuja prawidlowo z jednoczesnym ¢éwiczeniem
tych stabszych.

Uczniowie dyslektyczni nie powinni:

czyta¢ gltosno w obecnosci catej klasy, poniewaz potgguje to napigcie emocjonalne,
w wyniku czego uczniowie czytaja gorzej. Moga czyta¢ glosno woéwcezas, gdy
opanowaly zadany test w domu lub w czasie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych,
czyta¢ zbyt dtugich tekstéw — nalezy wyznaczy¢ pewna cz¢$¢ do czytania glosnego
w celu doskonalenia techniki czytania,

Z kolei nauczyciel nie powinien:

stosowa¢ rywalizacji i stawia¢ za wzor zdolniejszych uczniéw, ktérym uczen
dyslektyczny nie jest w stanie doréwnywac,
omawiac blgdéw w obecnosci catej klasy.



W pracy z uczniem dyslektycznym nalezy:

stosowa¢ na przemian czytanie glo$ne i czytanie ciche utworéw ze sprawdzaniem
zrozumienia tekstu,

utrwala¢ i powtarza¢ wiadomosci przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji w ciagu dnia,
poleca¢ pisanie oléwkiem

przy ocenie prac pisemnych z jezyka polskiego nie bra¢ pod uwage btedéw
dyslektycznych, ktére moga znaczenie ja obnizy¢ (oceniaé tre$¢). Na ogdlna oceng
z jezyka polskiego powinny mie¢ wpltyw wszystkie osiagnigcia w tym przedmiocie.

Nalezy usuwa¢ wyrazy niepoprawnie napisane tak, by uczen nie przyswajal sobie
w pamigci wzrokowej ich wadliwego obrazu graficznego poprzez:

catkowite zamazanie wyrazow z btedem i napisanie ich u géry w sposéb poprawny,
naklejanie paskéw poprawnie napisanych wyrazéw w miejsce wyrazéw z btedem,
zaznaczanie na marginesie liczby sléw bigdnie napisanych; uczniowie sami je
znajduja poprzez poréwnanie z tekstem poprawnie napisanym.

Autorki podrecznika nauczyciela — reedukatora ( T. Czasowska i Z. Pietrzak-Stgpowska)
wymieniaja 6 zasad pracy z uczniem dyslektycznym:

1. mozliwie petna indywidualizacja pracy,
stawianie zadan dostosowanych do mozliwo$ci ucznia 1 zapewnienie
warunkow do poprawnego wykonania zadania,

3. powolne, systematyczne przechodzenie od =zadan latwiejszych do
trudniejszych, od prostszych do bardziej ztozonych

4. zapewnianie warunkéw do utrwalania prawidlowych umiejgtnosci

nawykow likwidowanie niekorzystnych nawykéw w czytaniu i pisaniu,

dostosowanie czasu trwania ¢wiczen do wydolnosci i ucznia,

6. mobilizowanie ucznia do wykonywania zadah poprzez stosowanie
réznorodnych form ¢wiczen

e

Ciekawe adresy w Internecie

Polskie Towarzystwo Dysleksji: http://dysleksja.univ.gda.pl (tez forum dyskusyjne)
Polskie Towarzystwo Dysleksji (oddzial warszawski):
www.bpp.com.pl/ptd/index.htm (obszerne opracowanie na temat dysleksji)

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno — Pedagogiczne;j:

www.cmpp.edu.pl (tu tez ksiggarnia internetowa)

Ministerstwo Edukacji Narodowej: www.men.waw.pl/prawo/rozp 91 (dotyczy oceniania
dyslektykow)

Eduseek:

http://edusek.ids.pl/nauczyciel/porady i  wskazowki/psychologiczne/dyslekcja/index.php

(zawiera obszerne opracowanie dla nauczycieli)
Kartoteka programéw komputerowych przydatnych w terapii dzieci dyslektycznych:
www.terapiapedagogiczna.republika.pl

Ciekawy artykut o dysleksji: www.wiedzaizycie.pl/960639.htm




