
Ogranicz destruktory: wyłącz TV/radio, 
uporządkuj biurko.

logopestka.pl

Jak wspierać dziecko w terapii logopedycznej?

Stwórz atmosferę wsparcia i akceptacji. 

Nie wywieraj presji.

Zabawa z dzieckiem 
- czas treningu logopedycznego.

Codzienne sytuacje domowe 
- okazją do ćwiczeń artykulatorów.

Zaufaj logopedzie. 

Trening logopedyczny – Wasz nowy nawyk.

wskazówek7



Trzymaj się wskazówek i planu terapii. 
Nie przyspieszaj terapii na własną rękę.

Jeśli masz wątpliwości, nie wiesz 
w jakim celu wykonujecie 

dane ćwiczenia - zapytaj logopedę.

Zaufaj logopedzie.
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Wpleć ćwiczenia do codziennej rutyny 
np. przed obiadem. 

Kilkuminotowe powtórzenia w ciągu dnia, 
sprawdzą się lepiej, niż pół godziny 

ćwiczeń aż do znużenie i zniechęcenia.

Trening logopedyczny –
Wasz nowy nawyk.
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Twoje dziecko nie powinno odczuwać, 
że ma wadę wymowy.

 
Oczekiwanie, że przez cały dzień 

będzie mówiło poprawnie (bo przecież w
gabinecie u logopedy mówi już „sz”)

 może przynieść odwrotny skutek.

Stwórz atmosferę
wsparcia i akceptacji.
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Skup się na RELACJI z dzieckiem, 
zamiast nieustannie szukać okazji 
do poprawiania dziecięcej wymowy.

Nie wywieraj presji.
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W czasie treningu logopedycznego w domu 
wyłącz TV, radio, wycisz telefon, 

uporządkuj miejsce pracy.

Ogranicz do minimum
destruktory.
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Możecie po prostu
dobrze spędzić czas, wspólnie bawiąc się,

umacniając więź, 
a przy okazji trenując wymowę.

Zabawa z dzieckiem
- czas treningu
logopedycznego.

Jak wspierać dziecko w terapii logopedycznej?
wskazówek7

logopestka.pl



Codzienne sytuacje 
domowe

- okazja do ćwiczeń
artykulatorów.
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Zachęć dziecko do picia napojów przez
słomkę, pozwól zlizać sos z talerza,
róbcie bąbelki w lemoniadzie, 

rozdmuchajcie wodę na stole za pomocą
słomki, podawaj twarde pokarmy

wymagające gryzienia i żucia - na zdrowie! 


